Bienvenue

chez Saveurs & Vie

L'art de bien manger pour mieux vivre saveurs
&vie



Votre CCAS a choisi de faire confiance & Saveurs et
Vie pour vous proposer des repas variés, équilibrés et
gourmands.

Depuis sa création en 20071, Saveurs & Vie s'engage &
offrir une alimentation adaptée, saine et gourmande.
Notre laroce pomme de plats prépares, allont des
classiques intemporels aux creations culinaires plus
contemporaines, est soipneusement elaborée en uti-
lisant des ingrédients de qualité, de saison et locaux
et des méthodes de cuisson respectueuses des nu-
triments.

Notre équipe de professionnels de la nutrition, com-
posee de diéteticiens-nutritionnistes, travaille en
étroite collaboration avec des chefs cuisiniers expé-
rimentés pour élaborer des repas savoureux et variés,
spécialement congus pour repondre & Vos exigences
nutritionnelles.

Comment ¢a marche ?

Nos veilleurs-livreurs, formes & la veille sociale, sont
des personnes attentionnees et bienveillantes qui
vous livrent vos repas et veillent sur vous :

[l est important qu'ils puissent acceder au domicile
et au refrigerateur : ils vérifient que les produits sont
consommes et jettent les produits périmes.

Nos veilleurs-livreurs veérifient répuliérement si vous
avez bien pris vos repas.

lls vous donnent également des conseils de préepa-
ration et de rechauffage.

En cas de probléme, contactez votre CCAS.

Comment conserver vos plats ?

Deés réception, disposez vos plats au réfrigérateur et ne les sortez qu'au
' moment du réchauffage.

ofll - Rappel : votre réfrioérateur doit étre nettoyé au moins une fois
par mois et sa température ne doit pas dépasser les 6°C.

Les process de fabrication de nos cuisiniers nous permettent de vous
proposer des plats composés de produits frais et de saison, avec des
dates limites de consommation longues.

Comment réchauffer vos plats ?

Nos plats sont tout préts et simples & rechauffer. Nous vous re-
commandons de privilégier le réchauffage au micro-ondes.

1. Percez l'opercule.

2. Placez au micro-ondes et référez-vous au temps de chauffe indiqué sur
l'étiquette.

3. Sortez la barquette a l'aide de maniques ou d'un torchon pour ne pas vous
brller.

4. Enlevez l'opercule, disposez dans une assiette et dépustez !

Vous pouvez aussi verser le contenu de la barquette dans un plat adapteé ou une
assiette et rechauffer ensuite.

Si un produit est abimé, anormalement gonfle, avec un o0t étrange...
sionalez-le & votre livreur en précisant le numeéro du lot et la DLC du produit
(date limite de consommation) qui se trouvent sur létiquette de I'emballage.



Les conseils Saveurs & Vie
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+ |l est conseillé de consommer au moins 3 repas par jour, avec
une collation si possible. Si votre appétit diminue, repartissez les
quantites en plusieurs fois tout en essayont de consommer la
totalité des plats livrés.

+ Pratiquez une activité physique journaliére pour votre sante
(marche, jordinage, danse, woga, étirements, ...).

+ Buvez 1L a 1,5L d'eau tout au long de la journée sans attendre
d'avoir soif.

+ Pesez-vous une fois par mois et notez votre poids pour vous as-
surer qU'il est stable. En cas de perte de poids, contactez votre
medecin ou dieteticien-nutritionniste.

Retrouvez tous nos conseils nutrition et santé
dans la rubrique Actualités du site www.saveursetvie.fr
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