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La ville du  
mouvement
Dire d’Évry-Courcouronnes que c’est la ville du mouvement, 
c’est dire que la notion de mouvement peut nous aider 
à saisir ce territoire dans sa singularité. C’est raconter 
cette ville à partir d’un fil rouge qui fait sens, rendre 
compte de ses multiples facettes. Parler du mouvement, 
c’est parler de ce qui fait commun, c’est parler du Nous. 

Il y a d’abord le mouvement objectif, celui des corps. 
Et d’emblée celui du sportif qui se meut, bouge, se 
déplace, évolue et cherche la précision et la fluidité du 
geste. À Évry-Courcouronnes, le mouvement c’est donc 
en tenue de sport et c’est à chacun son style : en club, 
au sein des gymnases, des stades ou des terrains de 
tennis, ou en solo, grâce aux installations en accès libre, 
situées au cœur des quartiers ou dans les nombreux 
parcs de la ville. 

Mais à Évry-Courcouronnes, le sport est plus qu’une 
activité physique, c’est un espace où on s’invente au 
point d’imaginer de nouvelles disciplines. Comme 
lorsqu’une bande de jeunes Évry-Courcouronnais 

donne naissance à l’Art Du Déplacement ou, comme 
lorsque, quelques années plus tard, Gayson, un habitant 
du quartier des Pyramides, décide de viser une toute 
petite fenêtre du local à poubelle d’un immeuble et 
marque du premier coup ! La Lucarne est née et, avec 
elle, la magie opère à nouveau. Fidèle à cette histoire, 
Évry-Courcouronnes demeure un lieu de convergence 
pour tous ceux et toutes celles qui pratiquent des sports 
issus de la culture urbaine et encore émergents : MMA, 
Chase Tag, eSport, softball.

À Évry-Courcouronnes, le mouvement c’est d’abord 
un état d’esprit, une ouverture à la nouveauté et à la 
créativité. C’est tester des idées, c’est expérimenter, 
c’est ouvrir la porte à d’autres façons de faire. Aux 
côtés de la Ville et des acteurs locaux, de nombreux 
habitants incarnent cette vitalité, faite de prises de 
risque, de défaites et de réussites. Le mouvement c’est 
tout l’imaginaire d’une ville, où l’on avance, on tombe, 
parfois, mais on se relève et on avance. Une ville qui 
nous pousse à explorer de nouveaux horizons. 
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Les Jeux Olympiques et 
Paralympiques (JOP) de Paris 2024 
se sont déroulés du 26 juillet au  
11 août, et du 28 août au  
8 septembre pour les sportifs  
en situation de handicap.  
Évry-Courcouronnes, l’une des 
plus jeunes villes de France, a été 
particulièrement fière d’accueillir  

le passage de la Flamme 
Olympique, le 22 juillet, symbolisant 
son ancrage dans le sport.  
Avec les habitants et l’ensemble 
de ses partenaires (institutionnels, 
académiques, associatifs et 
sportifs), la ville s’était mobilisée 
pour faire de cette journée un 
moment historique et inoubliable.
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Esprit de fête 
De nombreuses animations 
avaient été prévues, place  
des Droits de l’Homme  
et du Citoyen, pour accueillir  
la Flamme allumée quelques 
mois auparavant, le 16 avril 
2024, à Olympie, en Grèce.

Les Évry-Courcouronnais réunis 
Ils n’auraient raté cela pour rien  

au monde. Les habitants se sont 
massés le long du parcours  

et des principales artères de  
la ville pour voir les sportifs et les 

porteurs de la Flamme se relayer.
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Animations 
Sur la place des Droits de l’Homme  
et du Citoyen, stands, animations  
et ateliers ont accompagné cette 
journée aux couleurs de l’olympisme. 
Sur la façade de l’Hôtel de Ville avait été 
déployée une grande bâche colorée : 
« Évry-Courcouronnes s’enflamme  
pour les jeux ! »

Petite fenêtre, grande notoriété 
Avec son ami Souliman Konate,  

Malamine Sissoko (à gauche) a fait connaître  
La Lucarne au niveau international.
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Poids et tractions 
Autre structure proposée  
avec cet ensemble permettant 
de boxer ou de soulever  
des poids. En décembre 2023, 
la Ville a accueilli les premiers 
championnats du monde de 
pompes et de tractions lestées 
au Complexe sportif du Lac.

Chase Tag 
Des structures temporaires 
de type Chase Tag, 
discipline particulièrement 
promue par la Ville, avaient 
également été montées 
dans le centre-ville  
pour la plus grande joie  
des enfants.
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Enthousiasme 
En plus des porteurs 
Évry-Courcouronnais, 
une trentaine de 
personnes ont eu 
la chance de parcourir 
la ville, le 22 juillet, devant 
un public enthousiaste.
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Honneurs
La flamme arrive cours Blaise Pascal. 
Maryline Nolet, par ailleurs dirigeante 
bénévole au sein du club de Rink hockey, 
Aurélie Bacelon, très impliquée au sein du 
club de baseball-softball Les Pharaons 
d’Évry-Courcouronnes, Jean Dos Santos 
et Tidiane M’Bodji, membre de la section 
cyclisme du SCA 2000 furent les quatre 
porteurs de notre ville. 

Entre de bonnes mains
Parmi les porteurs de la Flamme 
Olympique : Maryline Nolet.  
Agent territoriale spécialisée des écoles 
maternelles (Atsem), elle est également 
membre de l’Assemblée citoyenne  
de la ville.
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Et soudain, Ladji Doucouré fait son entrée 
Une fois passée à Évry-Courcouronnes, 
la Flamme a pris la direction du stade 
départemental Robert Bobin de Bondoufle,  
où l’attendait le célèbre athlète français  
Ladji Doucouré, spécialiste du 110 mètres 
haies, qui a enflammé le chaudron.

Site olympique 
Après l’enflammement du chaudron,  

le stade Robert Bobin a accueilli,  
à partir du 29 juillet, le village des 

JOP du département de l’Essonne où 
l’Agglomération Grand Paris Sud et la Ville 

ont notamment proposé des activités  
et des sorties aux habitants.

©
 G

P
S



     •  Hors-série #3  •  Novembre 2024          /  15  /

©
 G

P
S

Les officiels en force 
Cette cérémonie finale a également  
vu la participation du maire  
d’Évry-Courcouronnes, Stéphane 
Beaudet, de la préfète de l’Essonne, 
Frédérique Camilleri, du président  
du Conseil départemental de l’Essonne, 
François Durovray ainsi que  
celle de la vice-présidente 
du Conseil départemental de l’Essonne,  
Sandrine Gelot.
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D’
ordinaire, c’est un édito qui permet 
au maire d’ouvrir une publication, 
de prendre la parole et d’exprimer 
sa vision d’un sujet. Une fois n’est 
pas coutume, c’est sous l’angle du 

portrait que nous proposons d’aborder le sujet du sport 
avec Stéphane Beaudet. Car, ce n’est un secret pour 
personne et surtout pas pour les Évry-Courcouronnais : 
leur maire est un sportif invétéré, définitif, un accroc 
au point d’avouer être porteur d’un syndrome  : la 
bigorexie. Derrière ce terme ? Le caractère intensif, 
boulimique, quasi obsessionnel de la pratique sportive. 
« Mon attirance pour le sport a commencé très tôt et 
s’est ancrée dès mon arrivée sur le territoire », explique 
Stéphane Beaudet. « Très vite, ça a joué comme un 
point de fixation. Le sport m’a canalisé. Sans lui, je 
n’aurais pas eu une carrière m’amenant à prendre de 
telles responsabilités municipales et régionales. J’aurais 
même probablement basculé du mauvais côté tant  
j’ai longtemps flirté avec la ligne rouge ». 

Cette passion prend forme avec le basketball. Le  
jeune Stéphane intègre la section d’un club naissant : 
le SCA 2000. Il a 6 ans. Il faut dire que cette discipline 
imprègne sa famille. Joueur jusqu’à ses 42 ans et 
dirigeant, le grand-père a cofondé le mythique club de 
basket ASVEL, né de la fusion de l’Association Sportive 
de Villeurbanne et de l’Éveil Lyonnais. Le club évolue 
en première division du championnat de France sans 

discontinuer depuis sa création en 1948. Cette longévité 
exceptionnelle au plus haut niveau lui permet ainsi de 
détenir un nombre record de 21 titres de champions de 
France. Le père, Bernard, est lui aussi fondu de ce sport. 
À telle enseigne qu’avec plusieurs de ses collègues d’Évry 
Animation - structure créée pour animer le lancement 
associatif, culturel et sportif de la jeune Ville nouvelle -, 
comme Jean-Luc Legentil ou Pierre-Jean Banuls, futur 
maire d’Évry, il parvient à faire venir la fameuse section 
basket du Stade français, énorme club omnisports 
rassemblant à l’époque plus de huit mille adhérents, en 
résidence aux Arènes de l’Agora. Nous sommes en 1976. 
Quelques années plus tard, Bernard Beaudet deviendra 
même le directeur sportif de ce club plus connu sous 
l’appellation Stade Français-Évry. « À cette époque, 
notre ville était connue pour deux choses : le quartier des 
Pyramides qui, par son audace architecturale, attirait 
les visiteurs du monde entier, et le Stade Français », se 
souvient l’actuel maire d’Évry-Courcouronnes qui suivait 
ses entrainements aux Arènes faute de terrains dans 
la Ville nouvelle à peine sortie de terre.

Stéphane
Beaudet : 
sport addict

Performance
250 000 kms : la distance parcourue  

par le maire depuis la naissance 
de sa passion pour le cyclisme.
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Grâce à ce sport et à son père, il vit au rythme des matchs 
de cette légendaire équipe, concurrente historique du 
Racing Club de France. Il en admire les célébrités comme 
Victor Boistol, traine dans les vestiaires, échange avec 
les joueurs, rencontre les figures de la célèbre émission 
sportive Stade 2, dont son présentateur vedette Robert 
Chapatte. Plus tard, il se liera d’amitié avec des pointures 
comme Hervé Dubuisson, considéré comme le plus 
grand basketteur français de tous les temps. 
Les années passant, une forme de lassitude mêlée à 
d’autres priorités provoque un basculement autour 
de la vingtaine. Au quartier du Canal où il a grandi, ce 
fan de l’Olympique de Marseille emprunte la voie du 
football. Non pas dans un club mais sur le terrain Van 
Gogh avec les copains. Par la suite, la pratique sportive, 
jusque-là collective, devient plus individuelle : course, 

musculation. Son côté curieux et les hasards de la vie 
l’amèneront vers deux nouvelles disciplines : le ski, plus 
particulièrement le snowboard, et le vélo. « Lors d’un 
séjour en famille à Digne-les-Bains, je suis parti seul deux 
heures. Je ne connaissais pas le parcours, j’ai affronté 
des cols très compliqués. J’ai terriblement souffert. 
Pourtant, curieusement, j’ai eu aussitôt le sentiment 
de tenir ma nouvelle passion ». Elle ne l’a plus quitté. 
Depuis plus de vingt ans, dès que son agenda le lui 
permet, Stéphane Beaudet multiplie les échappées 
belles. Il parcourt jusqu’à 12.500 kms par an à travers 
la France, soit la distance moyenne d’un Français en 
voiture. « J’ai bien 250.000 kms au compteur, bien que 
la distance annuelle parcourue a un peu baissé. Elle 
tourne désormais davantage autour des 9.000 kms ».  
Comment expliquer cet amour pour les deux-roues ? 

S’impliquer
Le maire n’hésite jamais à mouiller le maillot pour les événements sportifs 
portés par la Ville comme ici lors des Foulées Roses  
au profit de la lutte contre le cancer.
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« Le cyclisme est un sport long et lent surtout lorsqu’on 
emprunte les départementales. On sent les changements 
de régions, de natures, d’odeurs. Le silence est partout. 
C’est une sorte de retraite qui apporte une grande 
respiration, ce que ne permettent plus nos modes de 
vie actuels ». 

Si le sport a sauvé Stéphane Beaudet de lui-même, il 
l’aide aujourd’hui à affronter les exigences et la pression 
qu’imposent ses différents mandats. « Lorsqu’on peut 
tenir sept à huit heures sur une selle, on a beaucoup 
moins peur d’affronter les difficultés. Je remplis donc 
ma fonction de maire comme un sportif  : en gérant 
les priorités et l’effort. Je m’organise des temps de 
préparation, de récupération », explique ce grand 
admirateur de sportifs pugnaces comme les cyclistes 
Laurent Jalabert et Tadej Pogacar, le tennisman Jimmy 
Connors ou encore le footballeur Chris Waddle.

Parce que l’exercice physique est un enjeu majeur 
de santé publique - y compris de santé mentale -, la 
promotion du sport pour tous et toutes est une priorité 
de la politique qu’il mène à l’échelle locale. En témoigne 
l’ambitieux programme d’investissement consacré aux 
équipements sportifs au premier rang desquels les 
gymnases Colette Besson et Joséane Adélaide, ou le 

stade Desroys du Roure. La Ville est attentive à certains 
phénomènes comme la baisse des adhérents des clubs 
locaux ou la sédentarité des jeunes. « Nous développons 
d’importants projets pour la jeunesse dont je rappelle 
qu’elle est rattachée au sport dans l’organigramme de 
l’Exécutif municipal », souligne le maire. « Je suis très 
attaché à la pédagogie, à l’enseignement, mais aussi 
à la disponibilité de structures en plein air pour inciter 
nos jeunes à pratiquer et à faire de l’activité physique ». 
Alors que les Évry-Courcouronnais gagnent en âge,  
les seniors ne sont pas non plus oubliés. Des programmes 
et des initiatives spécifiques leur sont consacrés avec 
les clubs ou le pôle sénior de la Ville.

Pour Stéphane Beaudet, il s’agit, enfin, de continuer à 
soutenir ce qui fait la renommée et l’identité de la ville à 
commencer par les pratiques urbaines comme l’Art Du 
Déplacement, sport pratiqué par deux de ses enfants, ou 
plus récemment le Chase Tag, tout en ouvrant les bras 
aux nouvelles pratiques comme l’eSport. Des disciplines 
émergentes, parfois énigmatiques pour les anciennes 
générations, qui n’interdisent pas de renforcer les sports 
traditionnels sur le territoire. Le maire ne caresse-t-il 
pas secrètement le rêve de faire revenir le basketball 
au plus haut niveau aux Arènes ? Et de remonter le fil 
de son enfance… l

Épopée
Le Stade Français 

à Évry en 1977 
aux Arènes de l’Agora.
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Évry-Courcouronnes 
ou l’art de réinventer 
le sport

CHAPITRE 01
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vry-Courcouronnes n’a pas attendu d’être 
« Terre de jeux 2024 » pour encourager toutes 
les pratiques sportives sur son territoire 
dont les plus insolites. La ville brille d’ailleurs 
par le nombre impressionnant d’athlètes et 

sportifs de haut niveau. Il faut dire que l’étendue des 
disciplines est éloquente : du parapente à partir de 
la butte du magnifique parc du Rondeau au baseball 
et softball en passant par le patinage, la natation, les 
Arts Martiaux Mixtes (MMA), le futsal, le frisbee, l’aviron 
ou les frégates nautiques sur la Seine, la palette est 
presque complète. 

De la fièvre de l’Art Du 
Déplacement (ADD)  
à la CAN Epinetzo en passant par 
La Lucarne, le sport a toujours 
été un élément structurant et un 
moteur pour Évry-Courcouronnes. 
Ville nouvelle, à côté de sa petite 
sœur Courcouronnes, Évry 
s’est d’emblée historiquement 
positionnée comme le laboratoire 
des sports urbains émergents. 

ouronnes 
enter 
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TERRAIN DE JEUX
Les reliefs et paysages urbains audacieux, l’architecture 
unique et cette façon si particulière de penser la ville 
ont forgé la renommée d’Évry-Courcouronnes dans 
plusieurs disciplines. Le territoire reste indissociable 
de l’Art Du Déplacement (ADD). Cette manière de 
se mouvoir et de prendre appui sur les bâtiments et 
le mobilier urbain est apparue dans les années 1980 
simultanément à l’émergence de nouvelles tendances 
musicales urbaines comme le hip-hop et le rap. 
L’idée de départ était simple : pour les jeunes précurseurs, 
il s’agissait d’escalader, de sauter, de contourner les 
obstacles, de rebondir sur les murs et les escaliers 
pour mieux s’approprier la ville, la détourner et l’habiter 
autrement. De simples exercices anodins, la pratique 
est rapidement passée au parcours d’épreuves et aux 
challenges beaucoup plus exigeants. L’ADD était né, 

popularisé au début des années 2000 par le film Yamakasi, 
mot d’origine zaïroise signifiant esprit fort, homme fort, 
corps fort. Cette façon de se déplacer dans l’espace 
est devenue un mode de vie et a embarqué avec lui 
tout l’Hexagone conférant à Évry-Courcouronnes la 
position d’ambassadrice de cette discipline naissante. 
Au point de convaincre le réalisateur Luc Besson de la 
porter à l’écran, en 2001, sous le titre Yamakasi. Sont 
venus par la suite Banlieue 13 avec et Les fils du vent 
avec, de nouveau, le groupe Yamakasi.  

ESCALADE
De l’ADD à l’escalade il n’y a qu’un pas. Sculpture 
d’escalade confectionnée par Pierre Székely et située 
dans le parc de la Dame du Lac, ce monument en 
béton armé de 17 mètres de haut est un symbole du 
territoire et a fait de nombreux émules dans l’escalade.  

La ville escaladée 
Grimper, sauter, se mouvoir, s’accrocher, contourner, 
éviter, escalader…Partout les jeunes se sont emparés 
d’Évry-Courcouronnes pour en faire un terrain 
d’entrainement et de challenges.  
L’Art Du Déplacement était né.
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« Cette façon de se déplacer  
dans l’espace urbain est devenu 
un mode de vie et a embarqué  
avec lui tout l’Hexagone 
conférant à Évry-Courcouronnes 
la position d’ambassadrice  
de cette discipline naissante ».

Mur légendaire
Le mur d’escalade  
de la Dame du Lac 
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Certains des fondateurs de l’ADD, non loin de cette 
structure, ont d’ailleurs réalisé leurs premiers entrainements 
sur ce monument. Le mur d’escalade de la Dame du Lac 
est, en effet, la première Structure Artificielle d’Escalade 
(SAE) en dur, en France. Il a été inauguré en 1975. S’il ne 
répond plus aux normes de sécurité en vigueur et est 
actuellement fermé au public, sa labellisation Patrimoine 
d’intérêt régional, en 2019, doit permettre d’envisager 
une réhabilitation complète et, à terme, une possibilité 
de pratiquer de nouveau l’escalade. En attendant, la 
Ville a doté les gymnases de nombreux murs où jeunes 
et moins jeunes peuvent s’adonner à cette discipline. 

LE VÉLO, LE PETIT ROI
Le cyclisme tient également une place à part à Évry-
Courcouronnes sans doute parce qu’il y est enraciné 
depuis très longtemps. C’est, en effet, en 1893 qu’est né 
Vélo Petit-Bourg, la première société sportive à Évry. 
Quatre ans plus tard, au café Les Bons Amis d’Évry,  
a été créé Le Bécane Club, la toute première société  
à vocation multisport à Évry. Cette structure est 
l’ancêtre de l’Amicale Sportive d’Évry (ASE) qui a fêté ses  
120 ans d’existence, en 2017. 
L’importance du vélo est aujourd’hui encore une réalité 
avec la présence de plusieurs sections de cyclisme sur 
le territoire, des événements consacrés à la discipline 

comme la Course des Demois’Elles, critérium organisé 
dans la ville, mais aussi une politique d’ampleur portée par 
le Plan Vélo 2020-2026, pour faire d’Évry-Courcouronnes 
une ville durablement cyclable.

UN BALLON ET DU FOOT
Avec quelques 2000 jeunes licenciés, le football est le 
sport le plus plébiscité des jeunes Évry-Courcouronnais. 
En témoigne l’organisation de la CAN Epinetzo, nom 
tiré de la contraction des quartiers des Épinettes et 
des Aunettes où est née cette compétition informelle, 
en 2018. Organisée généralement au stade Jean-Louis 
Moulin, cette Coupe d’Afrique des Nations à l’échelle 
locale s’inspire des tournois improvisés depuis toujours 
dans ces deux quartiers. Attendue avec enthousiasme, 
chaque édition de la CAN Epinetzo est un phénomène 
où se rassemblent supporters mais aussi recruteurs.  

« Attendue avec fébrilité 
et enthousiasme, chaque 
édition de la CAN Epinetzo 
rassemble de nombreux 
supporters mais  
aussi des recruteurs ».
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À bicyclette…
En 2024, la Ville a installé à des points 

stratégiques cinq bornes pour entretenir 
et réparer son vélo. Plus d’excuse donc, 

pour ne pas se mettre en selle.

Chase Tag 
En avril 2024, la Ville et ses partenaires 
(agglomération Grand Paris Sud  
et Le SPOT) ont inauguré le premier 
Quad en plein air de France.  
Cette aire d’entrainement au Chase Tag 
permet désormais aux jeunes de plus  
de 14 ans de pratiquer en toute liberté.
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Pour y participer, chaque joueur devait avoir grandi 
ou habité l’un des deux quartiers historiques, et être 
originaire du pays dont il porte le maillot. Autogéré par 
une bande d’amis, ce rendez-vous a pris une ampleur 
considérable au fil des éditions et des rencontres. Une 
visibilité encouragée par les soutiens de footballeurs 
internationaux comme Didier Drogba, Paul Pogba ou 
Karim Benzema, mais aussi de rappeurs comme Niska. 

LA LUCARNE, « LE » PHÉNOMÈNE
C’est d’abord l’histoire d’une petite fenêtre non vitrée de 
43 x 43 cm d’un local poubelles d’un immeuble de la rue 
Jules Vallès, au cœur des Pyramides, et d’un habitant 
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Fenêtre d’opportunité 
Devenue virale sur les réseaux sociaux, 
La Lucarne d’Évry-Courcouronnes a été 
dupliquée à l’identique par la Ville.  
Une structure mobile installée au mail 
Maurice Genevoix qui permet à tous  
de tenter leur chance.
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qui vise depuis l’autre côté de la rue, qui tire et met un 
but. Nous sommes en décembre 2019, le tir est filmé par 
les jeunes du quartier et l’emballement sur les réseaux 
sociaux est immédiat. Après plusieurs millions de vues, 
des personnalités politiques, des acteurs comme Ahmed 
Sylla ou des internationaux de foot parmi lesquels le 
Marocain Medhi Benatia ou le Brésilien Anderson Luis de 
Carvalho alias « Nenê » viennent à Évry-Courcouronnes 
pour tenter leur chance. En 2021, Malamine Sissoko dit 
« Mala » et Souliman Konaté dit « Souli », deux habitants 
du quartier, décident de transformer l’essai en créant 
l’association éponyme. Cette structure organise des 
événements et des tournois autour de La Lucarne 
partout en Métropole et dans les territoires d’Outre-
Mer. Devant un tel succès, la Ville a décidé, en 2022,  
de faire construire une réplique du mur de l’immeuble de la 
rue Jules Vallès sur le mail Maurice Genevoix. « La Lucarne 
n’aurait pu naître ailleurs qu’à Évry-Courcouronnes », 
explique Malamine Sissoko, co-fondateur de la société 
La Lucarne. « Nous sommes dans une Ville-Capitale et 
cela a joué pleinement dans le succès de cette aventure ». 

SPORTS DE COMBATS
Arts martiaux mixtes (MMA), kick boxing, muay thai, boxe, 
grappling, lutte… les sports de combat sont durablement 
enracinés sur le territoire.  Aux côtés du Club Omnisport de 
Courcouronnes (COC), des clubs comme Fight Industrie, 

l’EC Boxing 91 ou l’Amicale Sportive d’Evry (ASE) et son 
Aquilla Academy, sont engagés dans le développement 
de ces disciplines. Parmi les athlètes, certains ont atteint 
des sommets comme le judoka Kevin Kpoka ou les 
boxeurs Vittorio Cardarelli et Frangis Goma. Témoin 
de cet engouement, Évry-Courcouronnes organise 
et accueille de nombreuses compétitions comme les 
premiers championnats de France de MMA, en 2022, 
en lien étroit avec Fight Industrie, le club de référence 
de la ville ou l’Hexagone MMA, en novembre 2024,  
aux Arènes.

Enfin, comment évoquer le sport à Évry-Courcouronnes 
sans aborder l’épopée du basketball ou du volley-ball ? 
Le basket a été porté haut dans les années 1970 avec 
la résidence aux Arènes de la grande équipe du Stade 
Français, concurrente du Racing-Club de France, qui 
évoluait, à l’époque, en semi-nationale 2 avant de 
rejoindre la Nationale 1. Cette équipe, qui comptait alors 
de grands internationaux tels Laurent Dorivo ou Victor 
Boistol, a marqué le territoire de son empreinte faisant 
du basketball une discipline toujours aussi prisée, et ce 
sous tous les formats. En 2023, l’équipe masculine de 
basket 3x3 a, par exemple, remporté le championnat 
de France UNSS des lycées professionnels. L’emprise 
du volley-ball n’est pas davantage à démontrer tout 
comme celle du handball l

Combativité 
Fan d’arts martiaux et, plus 
globalement, de sports de combat, 
Évry-Courcouronnes a organisé, 
en juillet 2023, les Championnats 
de France amateur de MMA 
au gymnase François Mauriac.
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Le sport à Évry-Courcouronnes, 
concrètement c’est quoi ? 

La ville compte plus de 10 000 adhérents aux clubs 
sportifs. Le monde local est composé principalement de  
3 clubs omnisports regroupant 60 sections, ce à quoi nous 
pouvons ajouter une trentaine de clubs indépendants. 
La diversité de l’offre est une chance pour les habitants. 
Les sports les plus pratiqués sont le football avec plus de  
2 000 licenciés, la gymnastique (gymnastique artistique, 
rythmique, trampoline) et les sports de combat qui 
regroupent une énorme communauté d’environ un millier 
de pratiquants. 

Tout ce beau monde est supporté par des milliers de 
bénévoles et de fans dont on sait combien ils contribuent à 
la vitalité du monde sportif. Il existe, par ailleurs, 42 athlètes 
de haut niveau sur les listes ministérielles dans l’athlétisme, 
le karaté, le softball et quelques professionnels dans le 
monde des sports de combat. Ces quelques chiffres 
montrent à quel point le sport fédère et tient une grande 
place dans notre ville. Mais n’oublions pas le sport libre 
qui, quant à lui, est plus difficile à quantifier. 

Questions à 
Yvan Couvidat

Yvan

Couvidat
Adjoint au maire chargé  
de la Jeunesse et des Sports



     •  Hors-série #3  •  Novembre 2024          /  29  /

La ville est-elle une capitale de sports urbains ?  

À vrai dire, j’ignore si nous sommes une capitale de sports 
urbains. Ce qui est sûr, c’est que de nombreux athlètes 
et artistes se sont exprimés et s’expriment encore sur 
notre territoire. Ces amoureux de nos rues, de nos murs, 
de nos espaces passent du temps à démontrer qu’Évry-
Courcouronnes est un terrain de jeux, le berceau de l’Art 
Du Déplacement mais aussi la terre de naissance de La 
Lucarne. Les clubs investissent la Cité et s’en amusent. 
Alors accompagnons ce mouvement et soyons la 
capitale du mouvement. 

Qu’est-ce qu’une politique sportive  
à Évry-Courcouronnes ? 

La fusion a été l’occasion de s’interroger sur notre politique 
sportive et de la redéfinir, au regard de notre nouveau 
périmètre d’action. Concrètement cela s’est traduit par la 
restructuration de la direction des sports de la Ville. Deux 
ex-communes : deux façons de fonctionner. Il était donc 
nécessaire de s’accorder. Aujourd’hui, notre ambition est 
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« Les clubs sportifs 
investissent la Cité  
et s’en amusent.  
Alors accompagnons  
ce mouvement  
et soyons la capitale  
du mouvement ».
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de mettre en cohérence et de renforcer la dynamique 
territoriale autour du sport. Pour cela, nous partons à la 
rencontre des clubs sportifs locaux pour mieux apprécier 
leurs problématiques et les fédérer autour d’une vision 
commune. Cette philosophie du « allez vers » n’est pas 
simple tant les tâches sont nombreuses, mais nous y 
arrivons. D’ailleurs, nous l’appliquons aussi en direction 
des habitants. A l’occasion des Jeux Olympiques et 
Paralympiques de Paris 2024 (JOP), par exemple, nous 
nous sommes dotés d’un container baptisé Olympic Box 
pour traverser le territoire et proposer des animations 
sportives. 

Comment la Ville accompagne-t-elle  
le milieu sportif local ? 

La Ville soutient fortement les clubs. Elle mène une 
politique de subventions dont le montant global atteint en 
moyenne plus 1 million € par an. Nous mettons également 
à disposition des gymnases ou des équipements pour 
l’organisation d’événements ou de compétitions, locales, 
régionales, nationales ou internationales. 

« Nous créons  
des buvettes  
dans les équipements 
sportifs pour renforcer  
la convivialité mais aussi 
pour permettre  
aux clubs de diversifier 
leurs ressources 
financières. »
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Nous pouvons également apporter un appui logistique. 
Par ailleurs, dès que c’est possible, nous créons des 
buvettes dans les équipements sportifs pour renforcer la 
convivialité et l’engouement autour du sport mais aussi 
pour permettre aux clubs de diversifier leurs ressources 
financières et de stabiliser leur modèle économique. 
C’est toujours très apprécié.

Quels sont les projets majeurs 
pour les années à venir ? 

Ils concernent l’entretien, la réhabilitation ou la 
construction d’équipements. Une étude, menée à l’époque 
de la fusion, avait pointé l’usure des gymnases et des 
terrains dont beaucoup ont été construits, il y a une 
cinquantaine d’années, au moment de la création de 
la Ville nouvelle. Le schéma directeur des équipements 
sportifs constitue notre feuille de route pour rénover ce 
patrimoine bâti avec, d’ores et déjà, une accélération 
très nette. Le sport libre va aussi pouvoir bénéficier 
d’investissements. Trois espaces sont concernés : le 
terrain de basketball (playground) de la Lanterne, le 

terrain de proximité Gutenberg, le terrain du Petit Bois au 
Champtier du Coq. En somme, nous portons une politique 
d’investissement conséquente avec l’objectif d’offrir les 
meilleures conditions d’accueil et d’entrainement aux 
sportifs, amateurs ou professionnels. 

Le sport pour tous et toutes 
est donc une priorité ? 

Oui  ! Bien entendu ! Nous souhaitons encourager la 
pratique sportive dès le plus jeune âge mais aussi la 
rendre plus accessible aux personnes qui en sont le 
plus éloignées parmi lesquelles les personnes en perte 
d’autonomie. Nous avons l’idée d’organiser des forums, 
le temps d’une journée, pour permettre aux habitants 
de faire une activité en famille, mais aussi de rencontrer 
des professionnels de la santé et des éducateurs sportifs 
pour échanger autour des questions de nutrition ou de 
connaissance du corps (automassage, posture d’un 
corps, la respiration). L’idée est de faire comprendre 
que le corps humain est un équilibre fragile dont il faut 
prendre soin l
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Garder 
la forme !

CHAPITRE 02
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A
ttachée à la bonne santé de sa population, 
Évry-Courcouronnes incite tous les 
publics à rompre avec la sédentarité. 
Cela se traduit par la présence, partout 
en ville, d’équipements sportifs en accès 

libre. Qu’il s’agisse de terrains de basket en plein air, 
de pistes de danse ou de parcours de musculation 
et de cardio-training, les sites de street workout 
sont nombreux. En solo ou à plusieurs, le matin ou 
en soirée, en semaine ou le week-end, ils permettent 
une pratique sportive à la carte.

Quel que soit l’âge, les bénéfices 
du sport sur la santé physique  
et mentale ne sont plus 
à démontrer. Aussi, la Ville 
encourage et soutient toutes  
les initiatives qui promeuvent 
l’exercice adapté à tous, 
jeunes et moins jeunes. D’autres 
dispositifs comme le Sport 
sur ordonnance abordent, 
par ailleurs, la pratique sportive 
comme moyen thérapeutique.
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POUR UNE VILLE CYCLABLE
Considéré comme une activité sportive et de loisirs mais 
aussi loué comme moyen de transport non polluant, 
le vélo est au cœur d’un enjeu majeur de santé : celui 
des populations et celui - qui lui est étroitement 
liée - de l’environnement. À Évry-Courcouronnes, son 
développement est une priorité et s’est traduit par 
l’adoption, dès 2021, du Plan Vélo. 

Avec cette feuille de route, l’objectif est de devenir 
une ville cyclable. Cela passe par la réalisation de 
pistes et voies dédiées, mais également par des 
aménagements plus légers - et peu coûteux - favorisant 
l’insertion des vélos dans la circulation routière : 
passage en double sens cyclable dans certaines rues 
à sens unique, poste de gonflage et entretien, etc.  

Encourager les deux-roues 
Depuis 2021 et l’adoption de son 
Plan Vélo qui court jusqu’en 2026,  
la Ville a fait du développement  
des deux-roues sa priorité. 
Nouvelles pistes cyclables, 
partenariats avec des acteurs 
privés, parkings à vélos, ateliers 
d’entretien à disposition du public…
autant d’initiatives alliant  
mobilité douce et santé.
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Demain, les cyclistes devront avoir le sentiment de 
pouvoir circuler partout en ville. D’ici à 2026, l’objectif est 
de finaliser un réseau de 21 kms d’itinéraires cyclables. 
Certaines portions sont déjà prévues ou réalisées, en 
complément des infrastructures historiques héritées 
de la construction de la Ville nouvelle. 

La réussite de la démarche passe également par le 
développement de la culture du vélo. Une partie des 
habitants a besoin d’être accompagnée et formée à la 
pratique du vélo, au premier rang desquels les jeunes 
générations. C’est le sens donné au dispositif « Savoir 
Rouler à Vélo » qui permet aux enfants depuis trois ans, 
et en lien avec les services de l’Education Nationale, 
de bénéficier des apprentissages nécessaires à une 
réelle autonomie à vélo à l’entrée au collège. 

Une dictée géante sur  
la santé et le bien-être 
À l’occasion des Jeux Olympiques et 
Paralympiques Paris 2024, la patinoire 
François Le Comte a accueilli une dictée 
géante de Rachid Santaki. Lieu improbable 
pour parler d’orthographe et de grammaire, 
cet événement a fait le plein. Au programme, 
des mots de sport et de santé et surtout 
des sourires. Cet événement entrait dans 
le cadre de la « Ville Apprenante », réseau 
de l’Unesco auquel Évry-Courcouronnes 
a adhéré en 2019.

Sport et écriture
Le 8 mai 2024,  
une dictée géante 
organisée à la patinoire 
François Le Comte  
a rassemblé des dizaines 
de participants.  
Le thème de cette dictée 
a tourné autour du sport.
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LE SPORT À PLUSIEURS
Facteur de convivialité et de mieux vivre ensemble, 
l’organisation d’évènements intégrant la dynamique 
sportive est un levier pour sensibiliser les plus 
larges publics aux bienfaits individuels et collectifs 
de l’activité physique, et in fine, donner envie de 
pratiquer sur le long cours. Organisées par la Ville 
dans le cadre d’Octobre Rose, campagne nationale 
annuelle destinée à sensibiliser et à lutter contre le 
cancer du sein, Les Foulées roses allient une course 
conviviale à une mobilisation pour un grand sujet de 
santé publique. Les recettes issues de cet événement 
sont intégralement reversées à la Ligue nationale 
contre le Cancer. 

Autre course, autre ambiance : l’Évry-Courcou « Run » 
Color, dont la 11ème édition a été organisée par l’Université 
Évry Paris-Saclay en mars 2024. Elle combine sport 
et fun sur un tempo survolté. En guise d’épreuve, un 
parcours de quelques kilomètres au milieu de poudres 
colorées. On en sort couvert de pigments, heureux, et 
prêt, à y replonger. Avec Urbanise ton sport, la Ville, 
conjointement aux clubs locaux, part à la rencontre 
des habitants au pied de leur immeuble. A l’arrivée, 
jeunes et moins jeunes, entre amis ou en familles, 
s’essayent à de nouvelles disciplines, découvrent des 

acteurs locaux, s’amusent ensemble. Comme tout un 
chacun les seniors et les personnes en situation de 
handicap, aspirent à accéder sans entrave à l’offre 
sportive. Aussi, tout au long de l’année, des clubs 
sportifs locaux ainsi que le Pôle senior de la Ville 
proposent des sessions adaptées au rythme des 
personnes en perte d’autonomie. 

Les Courcoureurs pour 
garder ou retrouver la forme 
Dispositif ouvert aux personnes majeures, 
les « Courcoureurs » offre de multiples 
possibilités pour améliorer sa condition 
physique, quel que soit son niveau.  
Il est proposé et animé par les éducateurs 
de la Direction des sports de la Ville  
avec, pour objectif, de faire du pratiquant 
un sportif complet en améliorant l’ensemble 
de ses qualités : force, vitesse, endurance, 
puissance, souplesse, agilité, coordination, 
équilibre et précision.

Urbanise ton sport  
offre la possibilité aux 

habitants et aux enfants 
des dix quartiers de la ville,  

en partenariat avec  
les associations locales, de 

découvrir des disciplines  
au pied de leur immeuble.

La vie en rose 
Chaque année, l’opération 
Octobre Rose organisée  
au plan national pour lutter contre 
le cancer du sein se décline  
à Évry-Courcouronnes par  
Les Foulées roses. Une course - 
ou une marche - à travers  
la ville que chacun peut faire  
à son rythme.
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GUÉRIR AVEC LE SPORT
La dimension thérapeutique du sport fait l’objet d’une 
forte promotion à l’échelle du territoire. La Ville a souscrit 
au dispositif Acti’Santé. Connu sous l’appellation Sport 
sur ordonnance, ce dispositif permet, depuis 2016, à 
tout praticien ou professionnel de santé de prescrire 
des séances de sport à visée thérapeutique. Objectif : 
amener des patients souffrant de certaines pathologies 
à pratiquer de l’exercice physique régulier, à se dépenser, 
à s’épanouir et à créer du lien social grâce à des activités 
de groupe. 

Les prescriptions médicales préconisant la pratique 
sportive sont d’autant plus facilement délivrées que 
la ville dispose d’une Maison Sport-Santé, portée 
par l’agglomération Grand Paris Sud. Située place de 

l’Agora, elle fait office de Guichet Unique pour tout ce 
qui se rapporte au Sport sur ordonnance. Inaugurée 
le 16 septembre 2022 par Michel Bisson, président de 
l’agglomération Grand Paris Sud, Stéphane Beaudet 
et Danielle Valéro, adjointe au maire chargée de la 
Santé, cette structure reste un équipement rare et 
original. « Avec trois salles d’entrainement dédiées et 
une piscine, nous disposons de tous les équipements 
nécessaires pour accompagner notre patientèle et 
adapter la prescription médicale aux besoins personnels 
de chaque sujet », souligne Sofian Abdelmoumen, 
directeur des équipements de la Maison Sport-Santé. 
Chaque année, plus de 120 patients, majoritairement 
adressés par les praticiens et des professionnels de 
santé du territoire, sont pris en charge dans ce centre. 
Les personnes souffrant de maladies chroniques, 

Marcher pour  
garder la forme 

Dans le large spectre d’activités 
proposées par la Ville dans le cadre  

des dispositifs Sport et santé, 
la marche tient une place à part. 

Ici, sur les bords de Seine. 

Faire de l’exercice
Très attachée au sport comme 

moyen de garder la forme,  
la Ville, en partenariat avec les 

acteurs et associations locales, 
offre à ses habitants de multiples 
possibilités de pratiquer du sport 

lors de séances encadrées  
par des professionnels.

« Le Sport sur ordonnance  
permet d’adapter un 
programme spécifique  
à chaque patient ».
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comme le cancer ou les maladies cardio-vasculaires, 
les personnes atteintes d’une affection longue durée 
comme l’obésité ou le diabète, mais aussi les personnes 
en perte d’autonomie ou présentant des facteurs à 
risques constituent la majorité des patients. « La plus 
grande réussite de nos programmes d’accompagnement 
est de ramener ces personnes jadis éloignées du sport 
à pratiquer une activité quotidienne », précise Sofian 
Abdelmoumen. Jean-Marc Mirland, 73 ans, habitant 
du quartier des Aunettes et adhérent de l’Union des 
Retraités (URE) confirme : « Sur les recommandations de 
mon médecin-traitant, je suis suivi depuis cinq mois par 
la Maison Sport-Santé pour des problèmes cardiaques 
et un diabète à raison de trois séances par semaine. 
Depuis, je n’ai plus aucune douleur au cœur. Je me sens 

extrêmement mieux. J’ai gagné en souplesse et en 
musculation. Je suis très assidu. Je suis particulièrement 
satisfait de l’existence d’un tel équipement qui dispose 
de vrais professionnels. » 

La Maison Sport-Santé travaille en étroite collaboration 
avec les éducateurs sportifs de la Ville et l’Amicale 
Sportive d’Évry (ASE), l’un des trois clubs phares. « À 
l’ASE, notre compétence territoriale est même plus 
étendue », précise Manelle Huberson, responsable de la 
section Sport et Santé de l’ASE. « Nous nous occupons 
également de patients originaires des villes voisines ». 
Face au succès rencontré par cette offre, la Maison Sport-
Santé souhaite accroître ses capacités dans un futur 
proche de manière à accueillir plus de 200 personnes l
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L’alliance 
de la recherche  
et du sport 

CHAPITRE 03
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epuis de nombreuses années, ces exploits 
hors-normes questionnent les scientifiques, 
lesquels cherchent à déceler la singularité 
biologique, métabolique et génétique 
de ces sportifs. Pourquoi performent-ils 

différemment ? Comment se préparer au mieux pour 
fournir des efforts en contextes extrêmes ? Comment 
récupérer rapidement après un effort intense  ? 
Comment s’alimenter ? Pourquoi l’exercice physique 
est-il conseillé pour certaines pathologies ? A toutes 
ces questions, le Laboratoire de Biologie de l’Exercice 
pour la Performance et la Santé (LBEPS), situé à Évry-
Courcouronnes au sein de Genopole, le bio-cluster 
d’envergure internationale dédié aux biotechnologies, 
tente d’apporter des réponses précises. 

Installée sur notre territoire début 2020, cette unité en 
sciences du sport dirigée par l’enseignante-chercheuse, Claire 
Thomas-Junius, étudie la physiologie et le fonctionnement 
métabolique dans le cadre d’entrainements intensifs 
ou soumis à des conditions extrêmes chez des sujets 

Les Jeux Olympiques et 
Paralympiques de Paris 2024  
ont fait la part belle aux 
exploits et aux performances 
sportives. Autant d’occasions de 
s’émerveiller devant ces athlètes 
de haut niveau mais aussi,  
pour la science, de s’intéresser 
aux dimensions physiologiques, 
biomécaniques ou psychologiques 
de leurs performances.

Des appareillages  
et équipements de plus  
en plus performants 
L’apparition des biotechnologies dans  
le sport génère de très nombreux espoirs  
et progrès en matière de réduction  
des conséquences des handicaps.  
L’une des premières manifestations a été 
l’apparition des prothèses biomécaniques 
avancées, dispositif inventé pour palier  
la déficience d’une partie du corps humain 
après une blessure ou un accident.  
Des coureurs dotés d’une lame en carbone 
en guise de jambe pour sauter ou courir,  
ont attiré l’attention du monde entier.  
Ces prothèses offrent aux athlètes la 
possibilité de performer à très haut niveau. 
Ces équipements sont le fruit d’une 
recherche constante afin d’améliorer,  
de réparer ou de renforcer les organismes 
vivants abîmés ou accidentés.  
La biotechnologie offre ainsi de nombreuses 
possibilités pour offrir aux athlètes amoindris 
la capacité de repousser leurs limites.
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sains - sédentaires, sportifs ou militaires - ou porteurs 
de maladies. « Nos études expérimentales concernent 
essentiellement les adaptations physiologiques, 
cellulaires et moléculaires en réponse à différents types 
d’exercices », explique Claire Thomas-Junius. « Notre 
approche se veut globale. Elle concerne aussi bien les 
personnes habituées à l’effort que celles atteintes de 
pathologies héréditaires ou liées à la sédentarité ». 

PLUS VITE, PLUS HAUT, PLUS FORT
Convaincus que la science peut apporter des gains de 
performance, les quelques 30 chercheurs et doctorants  
de ce laboratoire travaillent à concevoir des entrainements 
sur-mesure pour prévenir les blessures et adapter les 
stratégies en cours de compétition.
Le LBEPS étudie par ailleurs la vulnérabilité, la sensibilité 
et la fatigue des sportifs. Ces derniers peuvent être sujets 
à des coups de chaleur ou de froid, à des particularismes 
liés à leur profil génétique ou à des comportements 
variables selon l’environnement dans lequel l’exercice 
est fourni. L’objectif est de proposer des entrainements 
propres à chaque athlète devant compétir dans des 
pays chauds ou aux militaires appelés en Opération 
extérieure (Opex) en Afrique, par exemple.

LA SANTÉ PAR L’ACTIVITÉ 
Le laboratoire travaille, enfin, sur des projets liés 
à l’amélioration de la santé par la pratique d’une 
activité physique. En lien avec le Centre d’Études et de 
Recherche sur l’Intensification du Traitement du Diabète 

(CERITD) et le Centre hospitalier Sud-Francilien (CHSF), 
il développe des programmes de pratique sportive pour 
les personnes porteuses de pathologies telles que le 
diabète de type II. « Le LEBPS ne se limite pas à cette 
seule pathologie. Il travaille sur beaucoup d’autres, en 
particulier les maladies neuromusculaires », explique Claire 
Thomas-Junius. « Nous étudions l’impact de l’activité 
physique comme thérapie non-médicamenteuse et 
ses bienfaits sur le corps ». 

Plusieurs chercheurs et enseignants travaillent sur 
cette seule problématique au sein du LEBPS. L’un 
d’eux, Olivier Biondi, lauréat du programme Actions 
Thématiques Incitatives de Genopole (Atiges), arrivé 
en 2021, est l’un des pionniers sur le sujet. Ses travaux 
portent sur l’exercice physique et ses conséquences 
sur les maladies neuromusculaires pour lesquelles on 
prescrit des thérapies pharmacologiques, géniques 
ou cellulaires. Ces recherches sont primordiales. Elles 
ouvrent la voie à une meilleure évaluation et prise en 
charge des patients par le corps médical. Ainsi, les 
protocoles appliqués permettent de suivre l’activité 
de certaines protéines à l’intérieur du muscle ou de 
connaître les effets secondaires des maladies sur 
plusieurs organes musculaires, cardiovasculaires ou 
hépatiques. 
En outre, grâce à Genopole, le LEBPS bénéficie d’un 
contexte de travail favorable pour collaborer avec 
d’autres structures comme Généthon ou  l’entreprise 
Yposkesi autour de la thérapie génique. 

« Genopole, le bio-cluster 
international situé sur  
notre territoire, accueille  
le Laboratoire de biologie de 
l’exercice pour la performance 
et la santé (LBEPS) ».
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Enfin, ce laboratoire a établi des partenariats avec 
plusieurs fédérations sportives nationales dont celles 
d’athlétisme ou de rugby. « Nous avons contribué 
activement à la recherche sur le métabolisme des 
joueurs de rugby à 7 », précise Claire Thomas-Junius.

À LA RECHERCHE DES « GÈNES DE L’ATHLÈTE »
Enfin, la recherche autour du sport s’intéresse au 
séquençage génétique et à la recherche des « gènes 
de l’athlète». En analysant l’ADN de sportifs de haut 
niveau, la communauté scientifique espère ainsi identifier 
les facteurs contribuants aux performances hors du 
commun. Si la thérapie génique peut révolutionner la 
médecine sportive en ciblant et en modifiant des gènes 
spécifiques, il sera alors envisageable de guérir des 
maladies génétiques ou d’améliorer certaines capacités 
physiologiques. En matière de sport, cela pourrait 
signifier une meilleure compréhension des facteurs de 
performance, de récupération et de prévention/guérison 
des blessures. Engagée en faveur de la bonne santé de 
sa population, Évry-Courcouronnes incite tous les publics 

à rompre avec la sédentarité. Concrètement, cela se 
traduit par la présence, partout en ville, d’équipements 
sportifs en accès libre. Qu’il s’agisse de terrains de 
basket en plein air, de pistes de danse ou de parcours 
de musculation et de cardio-training, les sites de street 
workout sont nombreux. En solo ou à plusieurs, le matin 
ou en soirée, en semaine ou le week-end, ils permettent 
une pratique sportive à la carte l

Le sport à l’étude
Au sein de Genopole,  
une trentaine de 
chercheurs triés sur 
le volet travaillent 
d’arrache-pied sur 
le rapport entre 
performance physique 
et physiologique.

Optimiser la nutrition 
La nutrition est cruciale dans la performance 
sportive. Avec les avancées de la 
biotechnologie, de nouveaux compléments 
alimentaires dits « nutraceutiques »,  
ont vu le jour. Ces produits dérivés  
de micro-organismes modifiés peuvent 
améliorer la récupération, augmenter 
l’énergie ou optimiser la fonction musculaire.
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Le sport 
comme vecteur 
d’inclusivité et 
d’émancipation

CHAPITRE 04



     •  Hors-série #3  •  Novembre 2024          /  45  /

#
3

H
O

R
S

-
S

É
R

IE

C
es valeurs sportives, Évry-Courcouronnes 
les encourage en incitant les publics les plus 
larges, au premier rang desquels les jeunes 
filles et les femmes, les seniors ou encore 
les personnes en situation de handicap, à 

faire du sport quelle que soit leur forme.

ALLEZ LES FILLES !
Plusieurs associations promouvant le sport au féminin 
sont au cœur de cette dynamique. C’est le cas de 
Donnons des Elles au Vélo J-1 (DDEAV), créée par la 
cycliste Claire Floret, choisie, parmi tant d’autres, pour 
porter la Flamme Olympique, lors de son passage  
à Évry-Courcouronnes le 22 juillet 2024. 

Porteuse des valeurs de respect, 
de tolérance et de coopération,  
la pratique du sport est  
un formidable vecteur d’inclusion, 
bien souvent plus puissant qu’un 
discours. Sur le terrain ou en salle, 
chacun fait l’apprentissage  
de la différence, de l’échec  
et de la nécessaire entraide  
pour avancer, parfois gagner.
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Son club entend rompre avec l’invisibilité des femmes 
dans le cyclisme. Professeure d’EPS au lycée professionnel 
Baudelaire d’Évry-Courcouronnes, Claire Floret a mis en 
place la première section de cyclisme féminin homologuée 
par la Fédération Française de Cyclisme (FFC), en 
2014, au sein du Club Omnisport de Courcouronnes 
(COC), avant d’entamer un long lobbying pour obtenir 
le retour du Tour de France Féminin. Un objectif atteint 
en 2022, après moult interventions auprès de Christian 
Prudhomme, directeur du Tour de France. Depuis, 
Donnons des Elles au Vélo J-1 rayonne dans toute la 
France grâce à ses ambassadrices, qui, chaque année, 
se lancent à la conquête du Tour de France, 24h avant 
le Tour masculin. En partenariat avec la Ville, ce club a 
lancé localement un critérium baptisé La course des 

Le cyclisme au féminin
La Ville promeut le cyclisme 
féminin en partcipant, 
notamment, à la Course  
des Demois’Elles, un critérium 
proposé par le club Donnons 

des Elles au vélo consistant, 
pour de jeunes sportives,  
à s’affronter sur les principaux 
axes d’Évry-Courcouronnes.
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Demois’Elles, ouvert à toutes les catégories de jeunes 
filles cyclistes. Cette épreuve se déroule sur les principaux 
axes d’Évry-Courcouronnes et est toujours applaudie 
par un public fidèle. 

LES « PHARAONNES » AU SOMMET 
Le sport au féminin rime également avec baseball  
et softball. Surnommées les Pharaonnes, la section 
féminine du club local de baseball/softball, créée en 
2014, a enchaîné en quelques années les performances 
de haut niveau. Championnes de France et d’Europe 
en 2020, pour la première fois de leur histoire, les 
Pharaonnes ont confirmé leur palmarès en remportant 
la Coupe d’Europe (Women’s European Cup) organisée, 
du 15 au 20 août 2022. 

Handisport : les pongistes  
au top niveau 
En avril 2024 à Rouen, les pongistes  
de la section de Handi Tennis de Table  
de l’ASE se sont distingués en remportant  
1 titre et 5 récompenses aux championnats  
de France Handisport Jeunes (- 23 ans)  
et Vétérans (+ de 40 ans). 6 vétérans  
et un jeune portaient les couleurs du club. 
Olivier Chateigner a été sacré champion  
de France dans la catégorie des + 50 ans  
et Christian Chesnel a obtenu la médaille  
de bronze dans la même catégorie.  
Cédric Courmaceul a décroché la médaille 
de bronze dans la catégorie des + de 40 ans. 

Christelle Deneuve et Cédric Courmaceul  
ont été sacrés vice-champions de France 
dans la catégorie double vétérans.  
Ces performances ont été confirmées,  
en mai 2024, à l’occasion du championnat  
de France ELITE, à Villepreux, dans  
les Yvelines, où se sont retrouvés  
les huit meilleurs Français et Françaises  
en situation de handicap. Christelle Deneuve 
a conservé son titre de championne  
de France. Le duo féminin Elianne 
Charbonneau et Christelle Deneuve  
et le duo mixte Eliane Charbonneau et Gilles 
Corentin ont décroché la médaille d’argent. 
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Cette compétition a rassemblé près de 150 athlètes. 
Quelques mois plus tard, l’équipe a été de nouveau sacrée 
championne de France après sa victoire contre l’équipe 
de Saint-Raphaël, la tenante du titre depuis 2008 après 
13 victoires consécutives. Reconnue pour son club, Évry-
Courcouronnes est devenue l’hôte incontournable des 
compétitions de baseball/softball grâce à la qualité de ses 
équipements, à commencer par le Pharaons Évry Softball 
Baseball Field, le terrain d’entrainement situé rue du Stade  
à proximité du stade Robert Bobin. 

COUPE DU MONDE DES QUARTIERS 
Alors que le football féminin professionnel reste encore 
dans l’ombre du football masculin, la discipline connait 
une popularité grandissante parmi les jeunes filles 
à l’échelle locale. La Coupe du Monde Féminine des 
Quartiers (CMFQ). « Autant la 1ère édition est restée 
confidentielle autant on a assisté, pour la suivante, a 
un véritable engouement avec des joueuses venues 
de toute la France, ce qui montre l’enracinement de 
cet événement », précise Sariati Msoili, fondatrice de 
l’association Idaraya. En 2022, la jeune femme du quartier 
des Aunettes a remporté deux concours municipaux - 
WonderLadiz et les Bourses Made in EC - qui vont lui 
permettre de réaliser son rêve. Lancée le 10 juin 2023, 
la première édition de la Coupe du Monde Féminine 

des Quartiers a rassemblé 160 footballeuses au stade 
Jean-Louis Moulin. Dès la deuxième édition, organisée 
le 22 juin 2024, la compétition a attiré des footballeuses 
originaires de nombreuses villes d’Île-de-France comme 
Créteil, Saint-Denis, Trappes, Meaux, Cergy tandis que 
d’autres villes, comme Lyon, ont vu naitre leur propre 
Coupe du Monde Féminine des Quartiers.

Variante en salle du foot, le futsal connait également 
une belle dynamique à Évry-Courcouronnes. La section 
féminine du club Diamant Futsal a remporté, en mai 2022, 
la 1ère édition de la Coupe de Paris Île-de-France- dont 
la finale s’est déroulée à domicile, au gymnase François-
Mauriac - et a renouvelé sa victoire en 2023 à Bondy. 
Aujourd’hui, 3 joueuses du club sont sélectionnées en 
équipe de France. 

DU SPORT POUR LES PERSONNES 
EN SITUATION DE HANDICAP
Créée en octobre 1987 et affiliée à la Fédération Française 
Handisport, la section handisport de l’ASE s’impose 
depuis plusieurs décennies dans le paysage sportif 
évry-courcouronnais, particulièrement le handifutsal et le 
tennis de table, un sport pratiqué en chaise roulante. « En  
36 ans, notre club est arrivé au sommet de la hiérarchie 
nationale grâce au travail des bénévoles et à la 

Femmes de foot 
Beaucoup d’initiatives 

permettent aux femmes  
de s’exprimer pleinement  

au football. 
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qualité de nos sportifs », explique son président Régis 
Peronnet. « Notre palmarès parle pour nous  : nous 
avons été le premier club français d’handisport sur les  
140 que compte la France, pendant 30 saisons ». 

À la pointe en handi tennis de table (voir encadré 
page 47), le club a enregistré 173 titres de Champion 
de France et 252 récompenses depuis sa création. Il 
participe également au Championnat de France par 
équipe et détient le record du nombre de victoires 
depuis la formule « Coupe Davis », instaurée en 1994, 
avec 12 victoires et un total de 32 podiums. Le club se 
démarque également en Handifutsal avec un titre de 
vice-champion de France Jeunes obtenu, en octobre 
2022, dans la catégorie debout. Avec le SCA 2000 ou 
le COC, les personnes porteuses de handicap peuvent 
également accéder à une large palette de disciplines 
qu’il s’agisse du basket, du tennis, du tennis de table 
ou encore du badminton. Au COC, l’un des adhérents 
du Handi Tennis, Pati Koti-Bingo, ancien de l’équipe de 

France de basket fauteuil reconverti à la raquette, est 
devenu l’une des figures de cette discipline au niveau 
national. 

Le COC ouvre également ses portes au handicap 
mental grâce à sa section Sport Adapté. Créée en 
2014 par Bénédicte Pontiac, éducatrice sportive de 
profession et Mme Bouton, présidente du COC Basket 
à cette époque, cette section adaptée permet à des 
personnes de tout âge, y compris les enfants, de se 
retrouver chaque semaine pour des séances mêlant 
entrainement, esprit d’équipe, jeux et compétitions. 
« À sa création, cette section ne comptait que 
10 adhérents. Elle en dénombre plus de 40 actuellement 
dont 15 enfants », explique Martine Gorin, responsable 
du Sport Adapté depuis 2019. 

Encadrées par cinq éducateurs diplômés, les personnes 
atteintes de troubles autistiques ou de trisomie peuvent 
ainsi profiter d’une séance hebdomadaire d’une  

Le handicap sans tabou
À travers de nombreux entrainements,  
associations et clubs s’impliquent auprès des sportifs 
porteurs de handicaps. Ils sensibilisent parallèlement  
les personnes valides à cette cause.

« L’accès au sport  
pour les personnes  

en situation de handicap  
est une priorité  

de la Ville ».
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à trois heures, chaque samedi, pour s’initier, s’entrainer 
ou se perfectionner dans des disciplines aussi variées 
que le basket, le judo, la boxe, le volley-ball, le badminton, 
l’équitation ou à l’occasion de sorties spécifiques 
comme les incontournables séances de bowling ou 
de trampoline. Chaque séance se finalise par des 
temps de relaxation et d‘expression corporelle. « Pour 
ces personnes qui sont souvent isolées, ce n’est pas 
seulement du sport, mais un espace de sociabilisation 
et une source d’épanouissement. Elles reprennent 
confiance en elles et surmontent progressivement de 
nombreuses appréhensions », ajoute Martine Gorin. En 
mai 2024, l’équipe de basket Sport Adapté a même été 
vice-championne de France de Para Basket, à Aubagne, 
dans le Sud de la France. 

Si Diamant Futsal, fondé en 2009, est l’un des clubs les 
plus en vue d’Évry-Courcouronnes, il est également réputé 
pour sa section handisport créée en 2012 par Kévin et 
Jérôme Foscolo. Une section qui fait d’autant plus sens 
lorsque l’on sait que les deux frères, joueurs de football et 
fils d’un athlète de haut niveau et ex-membre de l’équipe 
de France, ont vu leur rêve sportif soudainement brisé 
par un grave accident survenu en 2007. « L’idée d’une 
section handisport nous est venue après avoir constaté 
que les jeunes adultes ne disposaient pas d’offre. Nous 
avons répondu à une demande », explique Jérôme 
Foscolo. Très vite, Diamant Futsal Handisport a accueilli 
les jeunes sportifs de plus de 20 ans venant de la section 
Handifutsal de l’ASE. Le club compte aujourd’hui plus 
de 25 athlètes âgés de 18 à 50 ans, dont le palmarès 
est déjà impressionnant avec 5 coupes nationales et 
2 championnats de France.

« Les seniors sont 
fortement impliqués 
dans des activités sportives 
grâce à la section 
Retraite du SCA 2000 ».

Sections handisports 
Basket, tennis, tennis de 
table…tous les clubs sportifs 
et associations du territoire 
proposent des sections 
dédiées aux personnes 
porteuses de handicaps afin 
de leur permettre de pratiquer 
une discipline et d’y trouver 
leur plein épanouissement.
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PLACE AUX SENIORS 
Les seniors sont fortement impliqués dans des activités 
sportives grâce à la section Retraite Sportive du SCA 
2000. Ouverte depuis une trentaine d’années, cette 
section permet de pratiquer de nombreuses activités, 
principalement au sein de la salle Bexley, de la salle 
de musculation de Thoison ou de la patinoire François 
Le Comte. Gymnastique, stretching, Qi Gong, tennis de 
table, aquagym et natation, séances de musculation… 
il y en a pour tous les goûts avec, en complément, 
un programme hebdomadaire de randonnées pour 
découvrir tous les recoins de l’Essonne. 

Avec plus de 220 adhérents, encadrés par 9 sportifs 
diplômés, cette section est un « must » pour les seniors 
Évry-Courcouronnais. « Jusqu’à l’année dernière, notre 
doyenne avait 95 ans, mais elle est partie en province. 
Aujourd’hui notre public oscille entre 50 et 82 ans », explique 
Françoise Vanderhauwaert, pilote de la section depuis 2020. 
« Notre popularité doit beaucoup au bouche-à-oreille, 
ce qui prouve que les gens apprécient », conclut-elle. Le 
Pôle Senior de la Ville, le Club Détente et Loisirs (CDL) 
ou l’Union des Retraités (URE) organisent, tout au long 
de l’année, des séances de sports doux, comme de la 
gymnastique ou le Tai-chi-chuan, pour les plus de 60 ans l

Bien vieillir 
Parce qu’elle se soucie 

particulièrement de  
ses seniors, la Ville 

propose à ces derniers 
des dispositifs spécifiques 
leur permettant de ne pas 

relâcher l’effort et  
de se maintenir en forme, 

donc en bonne santé.
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Le sport :  
une dynamique 
territoriale

CHAPITRE 05
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A
vec plus de 80 sections sportives regroupées 
au sein de trois clubs omnisports et la 
trentaine de clubs indépendants, les Évry-
Courcouronnais peuvent pratiquer une 
soixantaine de sports différents dans les 

meilleures conditions tant du point de vue des équipements 
proposés que des personnels d’encadrement.

Les Évry-Courcouronnais aiment 
le sport et Évry-Courcouronnes 
aime ses sportifs ! Concrètement, 
cela se traduit par le versement 
aux clubs locaux d’1 million € de 
subventions chaque année mais 
aussi par des aides logistiques 
pour l’accueil d’événements ou 
l’organisation de compétitions 
régionales voire nationales  
sur le territoire. Cet engagement  
se concrétise par des 
investissements substantiels pour 
entretenir, rénover ou réhabiliter 
les équipements sportifs de la ville, 
ou pour multiplier des espaces 
dédiés aux pratiques émergentes. 
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LES INCONTOURNABLES 
Tennis, escrime, gymnastique, volley-ball, handball, aviron, 
mais aussi des sports moins connus tels le sepak takraw 
dont l’objectif est de faire passer une balle au-dessus d’un 
filet de badminton en utilisant toutes les parties du corps 
exceptés les bras et les mains : à Évry-Courcouronnes 
l’offre sportive attire au-delà des frontières de la ville 
et fait rayonner son aura partout en France. C’est bien 
sûr le cas de l’Art Du Déplacement (ADD) mais aussi 
du Chase Tag, du MMA, pratiqué notamment au sein 
de Fight industry, du futsal, de la boxe et du football 
qui attirent toujours plus d’adhérents. Parmi toutes 
ces associations sportives certaines appartiennent à 
l’histoire d’Évry-Courcouronnes. Offrant tout un ensemble 
d’équipements performants et dotées d’entraineurs 
ayant fait leurs preuves, ces structures ont un gros 
pouvoir d’attraction auprès des sportifs locaux dont 
certains de haut niveau.

LE SCA 2000 : DE 5 MOIS À 90 ANS 
Association créée en 1976, à la même période que la Ville 
nouvelle, le SCA 2000 est la première association d’Évry-
Courcouronnes avec ses 20 sections. Son objectif est de 
permettre au plus grand nombre de pratiquer des sports 
collectifs ou individuels en loisir ou en compétition. Fort de 
quelque 2500 adhérents âgés de 5 mois à plus de 90 ans, 
ce club visionnaire avec son activité bébés nageurs ou la 
section Retraite sportive, a réussi à placer une quinzaine 
d’athlètes sur listes ministérielles de haut niveau. 
« Nous nous sentons soutenus par la Ville avec un maire  
qui comprend les enjeux », souligne Guy Bellanger, 
président du SCA 2000. 

« La Ville est 
un partenaire clé.  
Le sport n’est pas relégué  
à la seconde place ».

Theodore Mbega
Président de l’ASE

Sports de glisse
L’éxistence de la patinoire François Le Comte 
permet à la Ville de disposer de sa propre équipe 
de hockey sur glace. Ici, en février 2024,  
face à l’équipe de Rouen.

Collectif avant tout
Comme le basket  

ou le volley-ball,  
le handball a conquis  

de nombreuses  
Évry-Courcouronnaises.  

Ici, au gymnase  
François Mauriac.
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L’AMICALE SPORTIVE D’ÉVRY : 
DIVERSITÉ ET EFFICACITÉ
Dynamisme, intégration, organisation, créativité, 
performance, innovation et compétences, telles sont les 
valeurs de l’ASE, club qui met en avant le côté convivial 
tout en préparant lui aussi des athlètes de haut niveau, 
en particulier en baseball et en football de table. « La 
Ville est un partenaire clé », précise Theodore Mbega, 
président de l’ASE. « Elle engage beaucoup d’actions 
et nous prête des locaux à titre gracieux. Le sport fait 
partie du maillage de la ville d’Évry-Courcouronnes, de 
son tissu social. Il n’est pas relégué à la seconde place ». 

L’ASE enchaîne les résultats à l’instar de la pongiste 
de l’ASE Handisport, Christelle Deneuve, devenue 
championne de France 2024 en dames debout classe 
9/10. La même année, Vittorio Cardarelli est devenu 
champion de France -70kg aux championnats de 
France Elite A de savate-boxe française. Quant aux 
Pharaons, section de softball/baseball, ils ont vu 
l’équipe féminine devenir championne du Challenge 
de France de Softball Féminin 2023. L’ASE veut mettre 
en avant le plaisir de jouer et l’ouverture des sections 
à tous les niveaux capables de pratiquer les sports 
les plus divers. 
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LE CLUB OMNISPORT DE COURCOURONNES : 
ÉCLECTISME AVANT TOUT
Malgré les défis d’avenir, Emmanuel Guern, le président 
du Club Omnisport de Courcouronnes (COC) créé en 
1973, est heureux.  Aïkido, badminton, basketball, boxe, 
D-danse, gymnastique artistique, judo, montagne-
escalade, self-défense, taekwondo, tennis, tennis de 
table, tir, volley-ball… avec 19 sections dotées de leur 
propre bureau et 3 autres dirigées par la structure mère, 
le club propose des disciplines variées en plus d’une 
section spécialement réservée au handisport. « Nous 
sommes en extension », confie son président, Emmanuel 
Guern. « Nous n’avons jamais eu autant d’adhérents. 
Nous sommes près de 2400. » Le basket, le tennis et le 
volley-ball attirent le plus. Certaines disciplines comme la 
gymnastique sportive atteignent même 400 adhérents ! 
Un succès en partie dû aux excellents résultats obtenus 
par la section depuis des années en championnats de 
France chez les filles comme chez les garçons ainsi 
qu’en mixte. 

La boxe tire elle aussi son épingle du jeu avec des titres 
de champions d’Europe tout comme le taekwondo.  
« À Évry-Courcouronnes ont été organisés récemment 

les championnats du monde de baby-foot ou encore 
un grand tournoi d’eSport aux Arènes. C’est très large ! 
Le soutien de la ville est constant », poursuit Emmanuel 
Guern. Si le COC permet de s’épanouir en compétition, 
il propose parallèlement de nombreuses activités 
sportives pour le loisir ainsi que des programmes de 
remise en forme et de suivi à visée thérapeutique. « Nous 
voulons valoriser l’image du territoire et permettre à 
tous, jeunes et adultes, de s’épanouir. Nous sommes un 
lieu de rencontre avec soi-même et les autres. », conclut 
Emmanuel Guern. 

LE FOOT POUR ACCOMPAGNER NOS JEUNES
Né de la fusion entre l’AS Évry, premier club phare du 
territoire, avec l’Évry Sport Club, l’Évry Football Club 
est apparu en 2012. Il compte aujourd’hui plus de  
1 200 licenciés dont 130 filles, soit plus de 10% de ses 
effectifs. Une tendance qui ne cesse de progresser.  
40 des équipes du club sont inscrites dans les différentes 
compétitions au niveau départemental et régional. 
Avec une soixantaine d’éducateurs et une trentaine 
de bénévoles, ce club reconnu est représentatif des 
dix quartiers de la ville. « Nos effectifs, jeunes comme 
seniors, sont originaires à 90 % de la ville », commente son 

Un must 

en Essonne
Après six années  
de travaux de rénovation 
et de modernisation pour 
un investissement de 
35 millions €, la nouvelle 
salle des Arènes, 
inaugurée en avril 2024, 
offre un cadre idéal 
pour les compétitions 
sportives. Équipe 
d’eSport de renommée 
internationale, la 
Karmine Corp s’y est 
installée en résidence. 
Une première en France.
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président, Khalid Maroug. « Les 10% restant proviennent 
des communes voisines. » 
La stratégie de développement du club s’articule autour 
de la formation. Plusieurs années d’investissement et de 
travail ont d’ailleurs été nécessaires pour restructurer 
intégralement l’école de football, et cela commence à 
payer. « Nous faisons en sorte d’assurer la formation 
et la préformation afin que les jeunes puissent par la 
suite intégrer des clubs professionnels ou nos équipes 
premières. On les accompagne du mieux possible pour 
qu’ils puissent réaliser leurs rêves », précise Khalid Maroug. 
« Ceux ou celles qui ne parviennent pas à les concrétiser 
sont aidés à intégrer le club. Nous les formons pour 
l’acquisition du Brevet Professionnel de la Jeunesse, de 
l’Éducation Populaire et du Sport (BPJEPS) et nous les 
accueillons en Service Civique. C’est la dimension sociale 
de notre investissement. Elle est essentielle pour ces 
jeunes, mais aussi pour la Ville qui nous aide beaucoup. 
Elle représente même notre premier soutien financier. » 
Outre l’Évry Football Club, la ville peut compter sur le 
FC Courcouronnes présidé par Franck Lepierre mais aussi 
l’AS Évry-Courcouronnes, l’Association sportive d’Évry-
Courcouronnes (Asec) ou encore le club Diamant Futsal. 
Au total, plus de 2000 sportifs pratiquent le foot sur le 
territoire. « Par rapport à d’autres villes, nous bénéficions 
de conditions très favorables avec des accès facilités 
aux équipements et des contacts constants avec la 
municipalité », explique Finagnon Tobossi, président de 
l’AS Évry-Courcouronnes. 

SPORT GRATUIT ET EN PLEIN AIR 
Le sport ne se pratique pas seulement en club. Complexes 
sportifs évolutifs couverts (Cosec), centres sportifs, play 
grounds, zones de basket, aires de street workout…Il est 
partout en ville comme inscrit dans son ADN. L’urbanisme 
sur dalles, caractéristique d’Évry-Courcouronnes, combine, 
en effet, des superpositions de passerelles, d’escaliers et 
de mobiliers urbains pour former un espace très adapté 
aux pratiques urbaines dont l’Art Du Déplacement est 
la tête de proue. La Dame du Lac et le Manpower avec 
son saut impressionnant de 16 mètres, situé en centre-
ville, demeurent les lieux mythiques de l’ADD. La Ville 
a accompagné cette discipline en se dotant de deux 
espaces : la « Vallée d’art du déplacement », premier 
parc d’entraînement en extérieur de ce genre en France, 
installé en 2022 sur la place Pierre-Mendès-France ainsi 
qu’une salle pour cette pratique au gymnase Carpentier, 
en 2023. Une structure rendue opérationnelle à l’automne 
2024. Cette même année, la Ville, avec ses partenaires 

dont l’agglomération Grand Paris Sud et Le SPOT ont 
inauguré le premier Quad de Chase Tag en extérieur, 
en France. Chaque année, l’organisation d’événements 
ponctuels comme les Ninja Warriors permet également 
de sensibiliser les plus jeunes à l’activité physique. 

« Depuis 2020, la rénovation 
et la réhabilitation  
des gymnases municipaux 
ou des équipements 
sportifs des clubs se sont 
accélérées ».

Les quartiers chaussent les crampons
La Coupe du Monde Féminine des Quartiers 
offre la possibilité aux jeunes footballeuses  
de se distinguer et de compétir au stade  
Jean-Louis Moulin. Un rendez-vous, 
là aussi, unique en son genre.
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Pour coller aux nouvelles modes et engouements chez 
les jeunes, Évry-Courcouronnes s’emploie à repenser et 
à rénover les espaces sportifs en accès libre tels que les 
installations d’équipements de musculation, les terrains de 
basket connectés (3x3 et 5x5) ou de football, les tables de 
ping-pong. Une table de mixage pour favoriser la pratique 
de la danse et du hip-hop sera accessible aux quatre 
coins de la ville en 2025. Avec l’ambition de faire du sport 
une activité accessible à tous mais aussi un vecteur de 
convivialité, de rencontre et d’apprentissage du vivre-
ensemble. En 2024, la rénovation de deux playgrounds 
et leurs terrains de basket a été engagée dans le parc 
des Coquibus, du côté des Épinettes, et au sein du 
square Gutenberg aux Champs Elysées. Au Champtier 
du Coq, un réaménagement complet permettra d’ici 
quelques mois de compléter les infrastructures sportives 
existantes - street workout et terrain de basket - d’une 
piste de danse et d’une table de Dj. 

Depuis 2020, les travaux de rénovation ou de réhabilitation 
des gymnases municipaux ou des équipements sportifs 
des clubs se sont accélérés. En 2021, l’Amicale Sportive 
d’Évry (ASE) a bénéficié de la rénovation complète de 
la majorité des terrains de tennis municipaux situés 

Dès le plus jeune âge
Poignées, tractions, cordes, 

supports…chaque année,  
sur la place des Droits de 
l’Homme et du Citoyen, le 

dispositif Ninja Warriors,  
du nom d’un jeu télévisé 

français, incitent les jeunes  
à s’entrainer sous le regard de 

professionnels encadrants.
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en bords de Seine. Le gymnase tout neuf François-
Mauriac, au cœur du quartier du Parc aux Lièvres,  
a ouvert ses portes en 2019. Le gymnase des Écrins, 
situé au quartier des Epinettes, a été modernisé à l’été 
2023 et doté d’un espace de convivialité et d’un bar. Il en 
est de même au Complexe sportif des Loges, situé à la 
croisée des quartiers des Pyramides et du Bois Sauvage 
tandis que le stade Jean-Louis Moulin, situé lui-aussi 
aux Pyramides, a connu un embellissement d’envergure. 

Des chantiers qui s’ajoutent à la création, il y a quelques 
années, du Complexe tennistique de l’Aqueduc à 
Courcouronnes centre qui portera le nom de Christian 
France, figure du Club Omnisport de Courcouronnes (COC) 
décédé en avril 2024. Pour leur part, les travaux au stade 
Desroys du Roure (voir encadré) ont permis de créer une 
piste d’athlétisme et un terrain de football tous deux 
dotés de revêtements ultra-modernes. Parmi les grands 
travaux, notons également la remise en état complète, 
à l’automne 2024, du sol du gymnase Colette Besson 
ou la pose d’un sol sportif « Héritage Olympique » au 
gymnase Carpentier l

Une nouvelle vie 
pour le stade 
Desroys du Roure 
Plus de 2 millions €. C’est le coût 
des travaux engagés par la Ville,  
avec le soutien de la Région Île-de-France 
et de la Fédération Française de Football 
(FFF), afin de moderniser le stade Desroys 
du Roure situé à proximité des bords 
de Seine. Depuis 2024, ce complexe 
dispose désormais d’un terrain de football 
avec tapis synthétique souple et d’une piste 
d’athlétisme neuve de quatre couloirs. 
Parmi les autres réalisations : 
la création d’un système d’arrosage 
et de drainage intégré.

L’exercice partout, 
tout le temps
Disséminées à travers la ville, 
de nombreux street workout 
et autres équipements 
d’entrainement sont en libre 
accès permettant aux habitants, 
en particulier les plus jeunes, 
de s’entrainer. 
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Le sport 
pour tous  
et toutes 

CHAPITRE 06



     •  Hors-série #3  •  Novembre 2024          /  61  /

#
3

H
O

R
S

-
S

É
R

IE
C

e choix s’inscrit dans le cadre d’une politique 
plus large de justice sociale portée par 
la Ville pour faire face aux défis locaux et 
sociaux que traverse son territoire. Elle y 
est particulièrement attachée en raison 

des crises qui se sont succédé depuis le confinement de 
2020 et dont les conséquences sont encore palpables 
pour un grand nombre d’entre nous. 

Le sport y occupe une place singulière. Car le sport, 
c’est aussi un état d’esprit, un mental, des valeurs qui 
prônent le dépassement de soi, la solidarité, le respect 
des adversaires. Autant dire que la pratique du sport 
est aussi un apprentissage du vivre-ensemble et de la 
citoyenneté, dont on sait combien ils sont essentiels 
pour construire une société plus forte et résiliente.  

Mais aussi parce que l’activité physique s’impose 
comme un enjeu de santé publique, à la fois du corps 
et de l’esprit. La promotion du sport pour tous et toutes 
est donc prise à bras le corps à Évry-Courcouronnes. 

En laissant davantage de place aux mobilités douces 
comme le vélo ou la marche, en dotant l’espace public 
de terrains de basket en accès libre, d’espaces de 
musculation en plein air ou, plus récemment, d’un quad 
de Chase Tag en extérieur, en investissant dans les 
gymnases et les équipements sportifs du territoire - 
terrain de football, cours de tennis - en soutenant 
les clubs locaux, la Ville crée un environnement 
favorable à la pratique du sport, ou plutôt des sports.  

Consciente que le montant  
d’une adhésion à un club peut 
grever le budget de nombreuses 
familles, la Ville propose plusieurs 
dispositifs d’aides pour permettre 
aux plus larges publics,  
au premier rang desquels  
les jeunes, de faire du sport.

« Le sport pour tous  
et toutes se traduit par 
l’ouverture de créneaux 
gratuits pour s’entrainer,  
dans 7 gymnases
de la Ville ».
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En club ou pas, de façon régulière ou ponctuelle, l’offre 
entend s’adapter à tous les usages. Mais surtout la 
promotion du sport est appuyée par des dispositifs 
permettant aux habitants de bénéficier d’aides pour 
acquitter une licence dans un club ou de créneaux 
encadrés par des professionnels pour pratiquer une 
activité régulière. 

LE FONDS D’ACCÈS AU SPORT 
D’ÉVRY-COURCOURONNES
Depuis plusieurs années, les amateurs de sports peuvent 
bénéficier, sous conditions, d’une aide, débloquée par le 
Fonds d’accès au sport d’Évry-Courcouronnes (Fasec), 
pour s’inscrire aux activités proposées par les clubs 
locaux. Pour la saison sportive 2023/2024, 172 familles 
ont bénéficié de ce coup de pouce. « En 2024, 32 clubs 
ont sollicité ce fonds et plus de 156 enfants ont bénéficié 
d’un versement moyen d’environ 75.50 € pour la prise 
en charge de leur licence sportive. », explique Érick 
Metayer, directeur des Sports. 

SPORT LOISIRS 
À Évry-Courcouronnes, le sport pour tous et toutes 
se traduit concrètement par l’ouverture de créneaux 
gratuits pour s’entrainer, en fin de journée, les mercredis 
après-midi, les week-ends ou pendant les vacances 
scolaires, au sein de 7 gymnases de la ville : Thoison, 
Descartes, Carpentier, Piat, Bonaparte, Loges, Mauriac.  

Encadrés par 28 animateurs sportifs, agents de la Ville, ces 
séances permettent à de nombreux jeunes de pratiquer 
de manière régulière. En période scolaire, on compte 
en moyenne 1000 à 1200 personnes par semaine, dont 
de nombreux adolescents et jeunes adultes. Au total ce 
sont plus de 115 heures d’accueil hebdomadaire. Depuis 
près de 3 ans ce service propose également des sorties 
très régulières aux enfants et aux adolescents.

STAGES 
La Ville propose des stages sportifs aux enfants à 
des tarifs préférentiels établis en fonction du quotient 
familial : de 3,37 € à 16 € la journée, repas compris. En 
2024, cela aura concerné près de 250 enfants. A raison 
de 35 sessions de sport par an, les « Mercredis Sportifs » 
concernent les jeunes enfants. Les tarifs, également 
calibrés en fonction du quotient familial, oscillent entre 
23.26 € et 110.5 € à l’année. Les « samedis sportifs en 
famille » s’adressent, quant à eux, aux parents et à leurs 
enfants. Ils permettent aux familles de créer des liens 
autour d’activités ludiques et sportives (gymnastique, 
activités de roule, athlétisme) encadrées par les 
éducateurs de la Ville. Ce programme touche plusieurs 
centaines d’enfants et leurs parents par an. 

Apprentissage
Grâce au dispositif Savoir rouler à vélo ce sont 
des centaines d’enfants qui, chaque année, 
apprennent le deux-roues.

Le Fasec : quelles conditions 
d’attribution ? 

Ce soutien financier est proposé  
aux Évry-Courcouronnais sans limite d’âge 
et licenciés auprès d’un club sportif  
de la ville. La demande de l’adhérent doit 
être effectuée auprès du Président du club 
sportif qui la transmet à la Direction  
des Sports. Le Conseil du Sport examine 
ensuite les demandes et attribue  
les sommes en fonction du budget alloué  
à ce dispositif. Le montant maximum  
du soutien ne peut excéder 50% du coût  
de la cotisation annuelle, dans la limite  
d’un montant de 100€.
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SPORT ADAPTÉ
La Ville a par ailleurs mis en place des sessions de sports 
adaptés pour des enfants en situation de handicap. 
Chaque année, une trentaine d’enfants sont ainsi pris 
en charge pour des initiations ou des entrainements. Si 
le coût de ces activités varie, là-aussi, selon le QF, les 
tarifs annuels restent préférentiels, à l’image de ceux 
des « Mercredis Sportifs ».

INITIATIONS 
La Ville permet, enfin, à de nombreux jeunes de s’initier 
gratuitement à plusieurs disciplines. C’est le cas de 
la natation dans le cadre de « Savoir nager ». Aux 
vacances d’automne 2024, quinze enfants âgés de 8 
à 12 ans ont bénéficié de places gratuites à la piscine 
de l’Agora gérée par l’Agglomération Grand Paris 
Sud. Quant aux enfants ne sachant pas faire de vélo, 
ils ont la possibilité d’apprendre à maîtriser les deux-
roues dans le cadre de l’opération « Savoir Rouler à 
Vélo ». En 2024, 613 élèves de CM2 ont bénéficié de 
ce dispositif gratuit. Plus globalement, l’encadrement 
gratuit des temps sportifs par les éducateurs sportifs, 
en accompagnement des enseignants dans les écoles 
de la ville, touche chaque année plus de 4600 enfants 
de maternel et d’élémentaire. l

Le sport à Évry-
Courcouronnes
en quelques chiffres
• 1,1 million € de subvention  
 de fonctionnement attribué  
 chaque année à plus de  
 80 sections sportives 

• + 10 500 pratiquants  
 en milieux associatifs et en clubs

• 57 sections sportives regroupées  
 dans trois clubs omnisports :

Club Omnisport  
de Courcouronnes (COC) 
Création : 1973. 19 sections. 
Adhérents (2024) : 2350

SCA 2000 Évry
Création : 1976. 20 sections. 
Adhérents (2024) : 2464

Amicale sportive d’Évry (ASE) 
Création : 1897. 18 sections. 
Adhérents (2024) : 2317 

Plus d’une vingtaine de clubs indépendants 
regroupent plus de 3500 licenciés. 

Baby-gym
Même les très jeunes enfants 
trouvent leur bonheur dans  
les dispositifs mis en place 
par la Ville pour faire  
de l’exercice physique.
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Une pépinière 
de sports 
émergents

CHAPITRE 07
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endons à César…et à Évry-Courcouronnes 
la place qui lui revient dans la création, le 
développement et la renommée de l’Art Du 
Déplacement (ADD). Révélé au grand jour et 
popularisé en 2001 par le film « Yamakasi » 

de Luc Besson, cet art a été inventé par un collectif dont 
les membres sont originaires d’Évry, de Sarcelles et de 
Lisses parmi lesquels Chau, David et Williams Belle, Yann 
Hnautra, Laurent Piemontesi, Guylain Boyeke, Charles 
Perrière, Sébastien Foucan et Malik Diouf. 

Cette discipline est à la fois un sport et un art corporel 
fait de déplacements et d’acrobaties dans les espaces 
urbains et naturels. Depuis les années 2000, l’ADD s’est 
développé dans le monde avec différentes variantes 
comme le Parkour, créé par David Bell et le Free-running, 
imaginé par Sébastien Foucan. Ces pratiques sont 
réputées pour favoriser le développement physique, 
mental et social des pratiquants.

Berceau de l’Art Du Déplacement, 
Évry-Courcouronnes incarne 
un territoire ouvert aux sports 
urbains, émergents, atypiques 
ou confidentiels.
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L’art du dépassement
Une aire d’entrainement  
à l’Art Du Déplacement  
aménagée en plein centre-ville.
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Le premier événement réunissant officiellement des 
pratiquants de différents continents a été le meeting 
international d’Art Du Déplacement d’Évry en 2008. 
Depuis, l’ADD Academy Évry organise des stages et 
des rencontres sportives qui réunissent des adeptes 
français et étrangers. Évry-Courcouronnes est devenue 
un lieu de passage incontournable pour les pratiquants.

Sur le modèle de l’ADD Academy Évry, d’autres structures 
associatives dédiées à cette pratique se sont créées 
dans de nombreuses villes françaises et étrangères. 
Aujourd’hui, les ADD Academy servent principalement 
à la promotion de l’ADD, avec des cours dispensés 
à leurs adhérents. Certaines sont également très 
actives via d’autres canaux de diffusion (spectacles, 
partenariats, réseaux sociaux, événements, etc.).

Site historique de l’ADD, Évry-Courcouronnes reste 
aujourd’hui un lieu très prisé par tous les amateurs de 
cette discipline venus du monde entier. L’urbanisme 
sur dalles, fait de superpositions de passerelles, 
d’escaliers et de mobilier urbain, est un terrain de jeu 
particulièrement adapté aux nombreuses techniques 
testées par ses adeptes.

La Ville accompagne ce sport urbain et encourage sa 
pratique dans de bonnes conditions. Un aménagement 
dédié, réalisé par le Studio KATRA et 4PK en 
collaboration avec l’ADD Academy Évy, situé place 
Mendes France, a vu le jour en juillet 2022, afin que 
tout le monde puisse s’entraîner sur des obstacles à 
hauteur d’homme.

En septembre 2023 une salle dédiée à la pratique au 
gymnase Carpentier a également ouvert ses portes.
Une manière d’accompagner l’association dans son 
développement et de permettre aux adhérents de 
bénéficier de plus de créneaux qu’auparavant et aux 
artistes de l’association de parfaire leurs performances.

L’Ultimate frisbee  
made in EC 
En janvier 2022, pour la toute première 
fois, la section Frisbee du SCA 2000 
(Frog Disc) a disputé une phase aller du 
championnat Indoor en division nationale 2. 
La compétition se déroulait à Strasbourg. 
Discipline collective, l’Ultimate frisbee se 
joue à 5 contre 5 une partie de l’année en 
gymnase intérieur (Indoor). L’objectif est de 
marquer des points en envoyant le disque 
dans le but adverse. Pendant longtemps, 
cette équipe était constituée de Marie 
Dessagne, une des deux seules femmes 
évoluant à ce niveau dans l’Hexagone en 
catégorie mixte. Retirée de la compétition, 
elle est toutefois restée adhérente du club. 

« L’ADD a rapidement  
débordé les frontières  
de la ville pour se déployer  
à l’international ».
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CAPITALE DU CHASE TAG

Forte de cette identité, Évry-Courcouronnes a tout 
naturellement soutenue l’émergence du Chase Tag, 
une variante de l’ADD, qui reprend le jeu du chat et de 
la souris. Imaginez ce jeu - que l’on a tous pratiqué dans 
la cour d’école - dans un espace réduit de 12 mètres sur 
12 mètres - jonché d’obstacles pour favoriser différentes 
techniques de franchissement. Voilà pour le cadre. Le 
but est simple : ne pas se faire attraper. Le poursuiveur 
dispose de 20 secondes pour toucher son adversaire. 
S’il réussit, il reste sur le terrain et devient à son tour 
la cible. En cas d’échec, il est remplacé par un autre 
poursuiveur de son équipe.

En 2023, Chase Tag Arena et Évry-Courcouronnes ont 
organisé le 1er Évry-Courcouronnes Chase Off compétition 
qui a réuni les meilleures équipes françaises de cette 
discipline sportive très originale. Avec une consécration 
puisque Yasmine Ouadi, membre de l’équipe toulousaine 
Urban Corp Nano formée à l’ADD Academy, a été 
sacrée championne du monde après cet événement. 
Spectaculaire, stratégique, le Chase Tag apporte un 
nouveau souffle aux pratiques urbaines. Son format 
est adapté pour se propager sur les réseaux sociaux 
et à la télévision, comme c’est le cas notamment en 
Grande-Bretagne où il est né. 

En France, Évry-Courcouronnes affiche l’ambition 
d’être l’un des fers de lance de la discipline. Depuis 
2024, elle accueille au cœur du centre-ville, à deux pas 
de la gare RER Évry-Courcouronnes, le premier Quad 

de Chase Tag au monde en extérieur et en accès libre.  
Homologuée par la ligue internationale World Chase 
Tag (WCT), cette structure de 12mx12m doit permettre 
aux pratiquants de la discipline de s’entraîner à tout 
moment de la journée. 

Le Double Dutch fait fureur 
Sport de saut à la corde, le Double Dutch 
vient tout droit des Etats-Unis où il a  
émergé dans les années 1970, à New-York,  
dans le quartier du Bronx. Ce sport, 
d’apparence simple, permet de faire des 
figures rythmiques et acrobatiques sur deux 
cordes simultanément. Il est pratiqué à 
l’Université d’Évry-Paris-Saclay mais aussi 
au sein de l’association En’Jump fondée, en 
2023, par Tania Couroble. Ancienne fan de 
corde à sauter, cette Évry-Courcouronnaise 
s’est prise de passion pour le Double Dutch, 
« une discipline éclectique alliant à la fois  
la danse, l’acrobatie ou encore  
la gymnastique », explique-t-elle. Après 
avoir participé à de nombreux événements, 
elle vise une homologation par la Fédération 
Française de Double Dutch ainsi que  
des compétitions.

« Preuve de cet engouement 
et de ce plébiscite,  
Évry-Courcouronnes a accueilli,  
en avril 2024, le World Chase Tag,  
le championnat du monde  
créé en 2012 ».
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Attrape-moi si tu peux !
En accueillant, pour la première 
fois en France, les championnats 
du monde de Chase Tag, en 
2024, Évry-Courcouronnes s’est 
faite l’ambassadrice de cette 
nouvelle discipline très prisée 
des jeunes.
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La Ville a fait l’acquisition de cette installation, avec le 
concours de l’agglomération Grand Paris Sud (GPS) 
et du SPOT. En 2024, le territoire a également accueilli 
aux Arènes les championnats de France WCT et le 
1er Championnat du monde WCT organisé hors de 
Grande-Bretagne. Devant son succès, le championnat 
du monde a été reconduit en 2025 aux Arènes.

LA KARMINE CORP. AUX ARÈNES 
Pionnière, la ville l’est également en matière d’eSport 
grâce au partenariat signé entre l’agglomération Grand 
Paris Sud (gestionnaire des Arènes) et la Karmine Corp 
ou « KCorp », l’équipe d’eSport fondée par le streamer 
Kameto. L’annonce a été faite, en septembre 2023, 
devant près de 30 000 fans réunis à Paris La Défense 
Arena. Considéré comme une simple passion pour les 
jeux vidéo il y a encore quelques années, l’eSport attire 
aujourd’hui de plus en plus de jeunes. 
Officialisé en mai 2024, lors du salon VivaTech des start-
up, ce partenariat est une première en France. Il prévoit 
l’organisation de 10 à 20 compétitions mondiales de 

jeux-vidéos et de streaming. « Nous sommes très fiers de 
rentrer dans la cour des plus grands clubs sportifs français 
avec ce partenariat. L’arrivée pour plusieurs années 
de la Karmine Corp aux Arènes à Évry-Courcouronnes 
est une surprise formidable pour nos fans qui auront 
enfin la possibilité de se sentir chez eux dans une salle 
moderne à la hauteur de leur ferveur. Plus que jamais 
Karmine Corp s’ancre dans le Grand Paris, son territoire 
de naissance et d’expansion. », affirme Arthur Perticoz, 
CEO de la Karmine Corp. Ce club officiera désormais à 
l’image d’un club de sport classique avec un lieu dédié, 
des rendez-vous fixes ainsi qu’une billetterie. Aussi, les 
événements organisés aux Arènes seront, en quelque 
sorte, organisés « à domicile ». Le premier rendez-vous 
s’est tenu les 20 et 21 septembre 2024. 

NE DÎTES PLUS « BABY-FOOT », 
MAIS FOOTBALL DE TABLE 

Du 17 au 20 mai 2024 au Complexe sportif du Lac, 80 baby-
foot ont été soigneusement alignés. Durant trois jours, 
près de 700 des meilleurs joueurs et joueuses du monde, 
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En résidence à EC
L’agglomération Grand Paris Sud a signé 
un partenariat avec la Karmine Corp,  
équipe internationalement reconnue d’eSport, 
qui fait de notre ville la capitale française  
de cette discipline.
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originaires de 20 nations différentes, essentiellement 
américaines et européennes (Belges, Allemands, Danois, 
Roumains ou Bulgares) ont disputé pas moins de  
5 000 matchs dans une ambiance alliant plaisir et 
compétitivité. Ils se sont disputés les 29 titres de cette 
étape française du Championnat du monde Football de 
Table Bonzini ou World Series Bonzini, du nom du fabricant 
français de ces tables de jeu. A Évry-Courcouronnes 
ne parlez surtout pas de baby-foot. L’affaire est bien 
trop sérieuse. Pour ceux qui le pratiquent de manière 
intensive, ce jeu possède depuis longtemps ses lettres 
de noblesse au même titre que le tennis de table ou 
les échecs. 

En partenariat avec la Fédération Française de Tennis de 
Table (FFTT), Les Coyotes, le club local rattaché à l’ASE 
et organisateur de cette compétition, a rassemblé 646 
des meilleurs joueurs au niveau mondial. Surnommé « le 
PSG du baby-foot », ce club est d’ailleurs une référence 
en France. 

Fondé en 1995 par Olivier Popielarski, un professeur 
de mathématiques alors à Paris, le club a huit titres de 
champions de France, trois de champion d’Europe et 
un du monde à son actif.

Les Arènes : la plus grande 
salle de spectacle et 
d’événementiel de l’Essonne 
Après plusieurs années de travaux,  
les Arènes ont rouvert leurs portes  
au printemps 2024. Dotée de 3000 places  
et d’un équipement de pointe, la salle 
accueille de grands événements sportifs, 
culturels et de divertissement  
dont les compétitions d’eSport  
de la Karmine Corp.

Championnat du monde 
de foot de table
En mai 2024,  
le Complexe sportif 
du Lac accueillait les 
championnats du monde 
de football de table.
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Portés par une centaine de licenciés, Les Coyotes ont 
démontré leur capacité à organiser et à accueillir des 
événements de dimension internationale. À ce stade, le 
football de table est un véritable sport de compétition 
nécessitant rapidité, endurance, agilité et une condition 
physique à toute épreuve. 

LE TRAMPOLINE TUTOIE LES SOMMETS 
Bien qu’on ne puisse pas réellement le classer dans 
les sports « émergents », le trampoline n’en revêt pas 
moins une acuité particulière à Évry-Courcouronnes. 
Ancrée sur le territoire depuis les années 1970/1980, 
cette discipline du ressort de la Fédération Française de 
Gymnastique (FFG) et devenue olympique en 2000, ne 
cesse d’être encouragée. Encouragée avec ténacité par 

la section du SCA 2000 et ses quelques 90 adhérents, 
elle a acquis une vraie maturité ces dernières années 
avec des performances remarquées. « Individuel, ce sport 
bénéficie d’une vraie dynamique collective dans notre 
ville grâce à l’engagement de nos dix entraineurs, des 
bénévoles et des familles. Ce contexte unique permet 
de valoriser pleinement nos jeunes », explique Stéphanie 
Tang, responsable de la section. Chaque semaine, tous 
les entrainements se déroulent au gymnase André 
Thoison, qui voit éclore de nombreux talents. 

Au Championnat de France à Toulouse, en 2023, 
l’équipe féminine est ainsi sortie vice-championne de 
la compétition. Une performance qui lui a permis de 
gagner une division pour passer en Division 2. Idem 

Prendre son envol
Le trampoline  
se pratique dans tous  
les clubs et à tout âge.
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pour l’équipe masculine. Le jeune Luca Muller-Fontaine 
a remporté le titre de vice-champion de France lors des 
championnats organisés à Toulon les 8 et 9 juin 2024. 
Organisé au gymnase André Thoison quelques jours 
plus tard, le 16 juin 2024, le championnat de France 
régional a permis de distinguer le club pour la seconde 
fois consécutive.

LE CRICKET AUSSI...
Si, malgré tout cela, vous n’êtes pas un fan convaincu 
de ces disciplines inédites, vous pouvez toujours vous 
essayer au cricket. S’il est un sport qu’on ne s’attend 
pas à trouver en Essonne et ailleurs en France c’est bien 
celui-ci. Et pourtant, il se pratique à Évry-Courcouronnes 
dans deux clubs : l’Union des Indiens de France et le 
Srilankan Union Cricket Club l

Du parapente  
au parc du Rondeau 
Parmi les nombreuses autres disciplines 
présentes à Évry-Courcouronnes,  
le parapente est l’une des plus inattendues. 
Et pourtant, il est possible de s’initier depuis 
deux buttes du parc bucolique du Rondeau. 
Homologuée par la Fédération Française de 
Vol Libre (FFVL), l’École du parc du Rondeau 
permet de se familiariser à cette discipline et 
de travailler les gestes de base, la maîtrise 
du décollage et la précision de l’atterrissage. 
Ce terrain d’entrainement rassemble tous 
les atouts pour les débutants. Il convient 
également aux pilotes expérimentés 
cherchant à améliorer leur précision  
et le geste. L’activité est également 
proposée aux mineurs.

Championnat du monde de tractions 
En décembre 2023, le tout premier 
championnat du monde de tractions  
et pompes lestées a eu lieu au Complexe 
sportif du Lac avec la participation 
exceptionnelle de Fredy Lépine, 
ancien boxeur professionnel 
et champion de Muay Thai. Une nouvelle 
édition est prévue en 2025 !
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Un territoire  
pour sportifs  
de haut niveau

CHAPITRE 08
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armi plus de 10 000 sportifs locaux, certains 
s’illustrent par une pratique de haut niveau 
et des résultats remarquables dans les 
plus prestigieux championnats, nationaux 
et internationaux. Évry-Courcouronnes 

peut se vanter d’avoir vu naitre et grandir de grands 
champions et championnes à l’exemple de Manelle 
Inaho. Gymnaste rythmique de vingt ans, cette athlète 
s’est présentée aux JOP de Paris 2024 avec l’équipe de 
France. Originaire de Tigery en Essonne, Manelle Inaho 
a fait ses premiers pas dans cette discipline à Corbeil-
Essonnes avant de rejoindre, à 9 ans, la section du SCA 
2000 d’Évry-Courcouronnes, ville qu’elle fréquentait 
déjà assidument pour sa patinoire. « Le SCA 2000 a 
formé de nombreux athlètes qui ont concouru aux plus 
prestigieuses compétitions dans plusieurs disciplines 
comme la gymnastique rythmique, l’athlétisme ou le 
trampoline », souligne le président du club, Guy Bellanger. 
Très vite, Manelle Inaho a fait partie des « sportifs à suivre » 
au sein de son club tout en enchaînant les compétitions 
et les victoires. Championne de France Espoir au ballon 
en 2015, en 2017 et en 2019  ; vice-championne de 

France aux massues elle a intégré l’Ensemble France, 
autrement dit l’équipe nationale, à partir de 2020. Elle se 
perfectionne parallèlement à l’Institut National du sport, 
de l’expertise et de la performance (Insep) à Vincennes, 
le graal des sportifs dans l’Hexagone. Lors des JOP 
2024, elle s’est produite avec ses coéquipières du 8 au 10 
août à l’Adidas Arena de la porte de la Chapelle, à Paris. 
Une qualification rendue possible grâce aux résultats 
de l’équipe de France à l’occasion des championnats 
du monde organisés à Valence en Espagne. 
Également issu du SCA 2000, le coureur Yanis Meziane 
est un grand espoir de sa discipline. Avec deux premières 
places en 800 mètres en Diamond League, sa saison 2023 
a été couronnée de succès. Champion d’Europe Espoirs, 

À Évry-Courcouronnes, 
la promotion du sport porte  
ses fruits. En témoigne le palmarès 
des athlètes de haut niveau issus 
de clubs locaux dont certains ont 
participé aux Jeux Olympiques  
et Paralympiques de Paris 2024. 

Soutien à l’élite 
La Ville accompagne l’élite sportive  
en débloquant des subventions 
exceptionnelles afin d’accompagner 
la prise en charge des frais de voyage 
et d’hébergement des sportifs ou les 
opérations de sponsoring.  
« En 2023, près de 70.000 € au titre d’aides 
exceptionnelles ont été consacrés  
aux sportifs de haut niveau de notre 
territoire », explique Erick Metayer,  
directeur des Sports de la Ville. 
« Nous facilitons la vie de ces athlètes, 
conjointement avec leurs fédérations 
respectives, en les accompagnant,  
en leur donnant un coup de pouce,  
en les soutenant ».
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demi-finaliste aux championnats du Monde de Budapest, 
il s’est emparé du record de France Espoir en salle, début 
2024. Le cyclisme féminin a également le vent en poupe 
sur notre territoire avec sa pépinière de talents à l’instar 
de la jeune Nélia Sahraoui, 14 ans, sacrée championne 
d’Île-de-France, en juin 2022, au terme d’une compétition 
à Magny-les-Hameaux, dans les Yvelines.

SPORTS DE COMBATS ET MMA
Avec Frangis Goma, la Ville héberge un autre champion 
dans les sports de combats. En 2022, lors de la  
6ème édition de la Nuit de l’Uppercut, gala organisé à 
Veigné en Indre-et-Loire, cet athlète du COC Boxing 91 
a remporté sa première ceinture internationale après 
ses titres de champion de France Pro K1. Le K1 est 
un sport de combat qui recourt aux pieds, aux mains, 
aux tibias et aux genoux pour toucher son adversaire. 
En février 2023, il a été sacré champion d’Europe Iska 
(Association internationale de sport kickboxing) chez les 
moins de 85 kg. En MMA, Delphine Benouaich, licenciée 

« En 2023, près de  
70 000 € d’aides 
exceptionnelles ont été 
consacrés aux sportifs  
de haut niveau 
de notre territoire ».

Manelle Inaho
Formée au SCA 2000

et membre du collectif 
France de gymnastique 

rythmique (à gauche).  
Elle a participé aux JOP 

de Paris 2024 et décroché 
une 6e place.
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du club Fight Industrie a été sacrée vice-championne 
du monde amateur, en 2023.
Autre performance notable dans les arts martiaux, la 
jeune évry-courcouronnaise Divine Dagnet a été formée 
au Centre de ressources, d’expertise et de performances 
sportives (Creps) de Strasbourg, l’un des deux pôles, dans 
l’Hexagone, de la Fédération Française de Taekwondo 
et Disciplines Associées (FFTDA). Pour sa part, le judo 
brille grâce à Kalvin Kpoka. Originaire du quartier des 
Aunettes où il vit toujours, ce membre de l’Amicale 
Sportive d’Évry (ASE) détient le titre de vice-champion 
du département. Pratiquant assidu de l’Institut du judo à 
Paris, il souhaite rejoindre rapidement ses idoles Teddy 
Riner ou Clarisse Agbégnénou.
En matière de judo, la ville peut aussi miser sur Amadou 
Meite. Cet Évry-Courcouronnais sourd et malentendant 
originaire du quartier du Canal enchaîne les victoires. 
Champion de France Cadet et Junior, il a été sacré 
vice-champion du monde par équipe mixte, en 2023. Il 
est par ailleurs champion olympique (catégorie sourds 
et malentendants) aux Deaflympics, compétition 
multisports réservée aux sportifs ayant un seuil d’audition 
de 55 décibels.
La Ville compte Vittorio Cardarelli en matière de boxe 
française. Champion de France dès 14 ans, cet apprenti 
maçon a remporté, en 2022, les Opens, un tournoi où 
tous les niveaux sont représentés. En janvier 2023, il est 
sorti vainqueur du championnat de France de savate 
boxe française - Elite B dans la catégorie des moins 
de 70 kg. Un an plus tard, il a remporté les mêmes 
championnats dans la catégorie A. Un champion qui 
ne cesse de progresser et d’impressionner. 

L’ATHLÉTISME TRÈS ENCADRÉ
Ces trente dernières années, de nombreux jeunes 
athlètes ont profité de l’expertise de coachs aguerris à 
l’image de Yannick Le Helloco, entraineur d’athlétisme 
à la tête de la section du SCA 2000, et dont le fils Boris 
Le Helloco a pris la relève. Entraineur historique du club 
d’Évry, Yannick Le Helloco a fait éclore de nombreux 
talents à l’instar de la marathonienne Maria Rebelo, 
vainqueure du marathon de Paris en 1986 et championne 
de France sur 10 kms de 1985 à 1988. Médaillée de bronze 
aux 15ème Championnats d’Europe de Split en 1990, en 
Croatie, elle a été sélectionnée en équipe de France 
pour les Jeux Olympiques de 1992, mais contrainte à 
l’abandon. Son fils, Boris Le Helloco, ancien coureur de 
800 mètres dans les années 1990, entraine les sportifs 
depuis 2000 avec le même enthousiasme. On doit 
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Vittorio Cardarelli
Issu de la section de boxe de l’ASE, Vittorio Cardarelli  
a été champion de France Elite A, en avril 2024.

Yanis Meziane
22 ans, licencié de l’Athlé 91. Il est notamment 
champion d’Europe Espoir sur le 800 mètres, 
sa spécialité.
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d’ailleurs à ce professeur d’EPS d’Évry-Courcouronnes 
la révélation Yanis Meziane mais aussi, avant lui, Yoann 
Decimus, spécialiste du 400 mètres et du 400 mètres 
haies.Natives d’Évry-Courcouronnes respectivement en 
2002 et en 2004, Laureen Maxwell et Orane Doumbe 
possèdent un très fort potentiel. La première a été 
sacrée championne de France Espoir 2022 en saut en 
hauteur et vice-championne U23 en 2023 tandis que la 
seconde s’est imposée au relai 4 x 400 mètres lors des 
championnats d’Europe U20 en 2023. « L’athlétisme 
performe particulièrement », se réjouit Guy Bellanger. 
« Mais ce n’est pas la seule section à se distinguer. 
Actuellement, par exemple, le trampoline et le handball 
montent très nettement ». En 2023, l’équipe seniors filles 
en handball, entrainée par Djamel Doballah a terminé 5e 
sur 12 pour le Championnat de France de National N2. 
En trampoline les talents sont nombreux. À 9 ans, Luca 
Muller-Fontaine est déjà vice-champion de France. Un 
titre acquis en juin 2024, à Toulon. Ewen Rome, 12 ans, a 
été, quant à lui, sacré champion de France lors du même 
événement. Au Championnat de France par équipes, à 
Toulouse, fin 2023, l’équipe féminine composée de Linha 
Muller-Fontaine, d’Emy Chevillard, de Mayline Tang et 
d’Elsa Scherrer est devenue vice-championne. Une 
performance qui a permis à cet ensemble de monter 
en deuxième division.

DES PODIUMS EN NATATION 
Animée par six entraineurs, la section natation du SCA 
2000, qui compte près de 400 adhérents, a fait émerger 
plusieurs champions. Inscrite depuis son plus jeune âge 
dans ce club, Carla Marino a enchainé des centaines 
de kilomètres de longueurs à la piscine Jean Taris 
sous le regard aiguisé de son coach Marc Sopena. De 
rencontres locales en compétitions plus exigeantes, elle 
s’est hissée tout en haut du podium. Au Championnat 
de France Jeunes, en juillet 2019, à Tarbes, elle a été 
sacrée vice-championne de France avec une médaille 
d’argent sur 50 mètres brasse et une autre de bronze 
sur 100 mètres. En octobre 2021, à Béthune, elle est 
devenue double championne de France sur les mêmes 
épreuves en Nationale 2. En 2022, elle a décroché le titre 
de championne de France junior, sur 50 mètres brasse, 
et de vice-championne sur 100 mètres. Un palmarès 
confirmé en 2023, en Équipe Espoir avec un titre de 
Championne de France N2 aux 50 et 100 mètres brasse. 
Autre nageur, Walid Nebbache était voué à devenir un 
espoir de la discipline avant de mettre un coup d’arrêt 
à sa prometteuse carrière car désireux d’entamer 

Nos champions portés
par les grandes écoles  
La présence de grandes écoles sur  
le territoire encourage l’excellence sportive. 
C’est le cas avec l’Institut Mines-Telecom 
Business School (IMT-BS) qui a fait du sport 
une partie centrale de la vie estudiantine 
grâce à l’Association Sportive de Mines-
Telecom (ASIMT). Les compétitions et 
les tournois inter-écoles sont nombreux : 
championnat de la Fédération Française  
des sports universitaires des grands écoles  
et universités (FF Sports U), tournoi 
omnisports de Supélec, coupe de l’X 
organisée par l’École polytechnique ou 
encore Challenge central de Lyon. L’IMT-BS 
est surtout réputée pour organiser l’Open 
IMT de tennis, un tournoi labellisé CNGT 
(Circuits Nationaux des Grands Tournois), 
premier tournoi en Île-de-France et deuxième 
au niveau national. Chaque participation 
de l’IMTBS à ces rendez-vous est autant 
d’occasions de faire briller  
les couleurs de la ville.
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Nélia Sahraoui
À 15 ans, la cycliste  

reste un grand 
espoir local.

Amadou Meite 
Sourd et malentendant, 
le judoka Amadou Meite 
accumule les médailles. 
Il s’entraine à l’Institut national 
du sport, de l’expertise 
et de la performance (Insep).

« Ces trente dernières 
années, de nombreux 
jeunes athlètes ont profité 
de l’expertise de coachs 
aguerris à l’image  
de Yannick Le Helloco ».

Frangis Goma 
Membre du COC,
Frangis Goma est 
champion de kickboxing.
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des études de médecine. Qu’à cela ne tienne. Le SCA 
2000 compte sur Luca Marino, petit frère remarqué de 
Carla et spécialiste de la nage sur le dos. Né en 2011, ce 
dernier fait partie de l’équipe ayant remporté la coupe 
d’Île-de-France des départements.

Il est également qualifié pour les championnats de 
France benjamin aux 100 et 200 mètres dos organisés 
à Dunkerque, en décembre 2024. « Nous avons une 
génération de jeunes nageurs exceptionnels », explique 
Marc Sopena. « Nous bénéficions d’un accès privilégié 
au bassin de la piscine Jean Taris avec sept créneaux 
pendant lesquels nous pouvons nous entrainer, en plus 
des mercredis et samedis matin », conclut-il.
L’existence de la patinoire François Le Comte à Évry-
Courcouronnes contribue à l’émergence de sportifs 
performants comme Juline Lecourt Millet. Sacrée 
Championne de France de saut en hauteur et saut de 
barils, vice-championne de France Ice Cross, championne 
de France de hauteur pure en roller et vice-championne de 
France de Skate cross, elle a accompli une remarquable 
année 2023. Last but not least, la ville a donné au 
basket une grande championne en la personne de Talia 
Kapova. Native d’Évry-Courcouronnes, cette sportive 
est membre de l’équipe de France féminine arrivée en 
quatrième place derrière l’Espagne lors de la Coupe du 
Monde U17 FIBA 2024, organisée en Turquie l

Yasmine Ouadi,  
le Chase Tag chevillé  
au corps 
Les pratiquants de Chase Tag ont très vite 
été conquis par le Quad en accès libre non 
loin du SPOT à l’instar de Yasmine Ouadi. 
Originaire de l’Essonne cette sportive est 
devenue, avec son équipe Toulouse Urban 
Corp, championne du monde, en avril 2024, 
lors des championnats du monde organisés 
aux Arènes. Ce Quad en plein air lui a permis 
de poursuivre sa passion alors qu’elle était 
auparavant contrainte d’aller s’entrainer 
dans la Ville rose. Initiée à l’ADD grâce à 
l’ADD Academy d’Évry, Yasmine Ouadi s’est 
prise de passion pour le Chase Tag 
à Londres.

Carla Marino 
Championne de France N2, entre autres,  
aux 50 et 100 mètres brasse, Carla Marino fréquente  
la piscine Jean Taris depuis son plus jeune âge.  
Elle est membre de la section natation du SCA 2000.

Yasmine Ouadi
Essonnienne championne  
du monde de Chase Tag.
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Alioune Ba
Né en 1989 à Courcouronnes.  
Footballeur (défenseur). 
Clubs : ES Viry-Châtillon, AC Amiens,  
USL Dunkerque.

Ted Mondésir Lavie
Né en 1986 à Montpellier. 
A grandi à Évry. 
Footballeur (défenseur). 
Clubs : Girondins de Bordeaux, SCO Angers,  
AS Cannes, AS Cherbourg.

Mehdi Benatia
Né en 1987 à Courcouronnes. Grandit à Évry. 
Footballeur (défenseur central)
Formé à l’AS Évry. Clubs : Olympique de 
Marseille (OM), AS Rome, Juventus de Turin, 
Bayern de Munich. Capitaine de l’équipe 
nationale marocaine des Lions de l’Atlas.
Depuis 2023, conseiller sportif de l’OM.

Cedric Makutungu
Né à Courcouronnes en 1997. 
Footballeur (défenseur). 
Club : US Avranches, 
Dijon Football Côte-d’Or.
Membre de l’équipe de France.

Hameur Bouazza
Né en 1985 à Évry.
Footballeur (ailié gauche).
Clubs : AJ Auxerre, AS Évry, Millwall FC 
Membre de l’équipe nationale algérienne. 

Mousssa Marega 
Né en 1991 aux Ulis. 
Footballeur (attaquant). 
Clubs : Évry Football Club, FC Porto, 
Al-Diraiyah Football Club, 
Sharjah Football Club.

Jean-Charles Castelletto 
Né en 1995. Footballeur (défenseur central), 
originaire de Courcouronnes. 
Clubs : Club Sportif Brétigny Football,  
AJ Auxerre, Havre Football Club,  
Football Club de Nantes (FC Nantes).  
Membre de l’équipe nationale.

Pablo Matéo
Né à Évry en 2001. 
Athlète spécialiste du sprint 
Vice-champion d’Europe  
du 4 x 100 m en 2022

Adam Soufiane Kone
Né en 1980 à Toulouse. 
Footballeur (attaquant).
Clubs : Toulouse AC, AS Évry,  
Royal Excelsior Virton
Membre de l’équipe de France junior 
et espoir.

John Junior Nkamb
Né en 1993 à Villepinte. 
Footballeur.
Évolue au sein de l’Évry Football Club
Clubs : SC Bastia, Paris Saint-Germain (PSG)

Tristan Lahaye
Né en 1983 à Juvisy-sur-Orge. 
Footballeur (défenseur).
Clubs : AS beauvais, Chamois Niortais FC,  
FC Sète, KV Courtrai, Grenoble Foot.

Fatimatou Sacko
Née en 1985 à Paris. Basketteuse (ailière).  
Fait ses débuts à Courcouronnes. 
Clubs : Villeneuve d’Ascq, Basket Lattes 
Montpellier Méditerranée Métropole 
Association, LDLC Asvel. Sélectionnée en 
équipe de France. Championne de France  
de la Ligue Féminine de Basket (LFB). 

Aimé Lavie
Né en 1984 à Montpellier. 
A grandi à Évry. 
Footballeur (défenseur). 
Clubs : FC Sochaux, FC Sète,  
AS Cannes, FC Nantes.

Grâce Zaadi Deuna 
Née en 1993 à Courcouronnes.
Handballeuse, membre de l’équipe de France. 
Championne du monde en 2017 et en 2023,
Championne d’Europe en 2018,
Championne Olympique en 2021,
Clubs : Metz Handball, Rostov-Don, CSM Bucarest

Quelques grands sportifs d’EC

Par ordre alphabétique
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Au fil de l’eau
CHAPITRE 09
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V
ille arborée et ceinturée de parcs verdoyants, 
Évry-Courcouronnes dispose d’un autre 
trésor : la Seine. Aux côtés de onze autres 
communes de l’agglomération de Grand 
Paris Sud, elle est traversée par le fleuve. 

Les Évry-Courcouronnais peuvent profiter des berges 
pour faire des balades à pied ou à vélo, mais aussi 
pratiquer des activités nautiques comme l’aviron ou la 
voile. Amateurs ou sportifs plus accomplis ou encore 
fans de compétition peuvent ainsi admirer les paysages 
sous un angle original. 

UN CERCLE NAUTIQUE POUR LA VOILE 
Située sur le chemin de Halage, à deux pas du stade 
Jacques Desroys du Roure, le Cercle nautique d’Évry 
(CNE) est animé par l’Amicale Sportive d’Évry (ASE). 
A plus de 60 ans, il est l’une des plus anciennes bases 
nautiques du département, preuve d’un intérêt déjà 
ancien de la ville pour l’eau. 

Avec la Seine, Évry-Courcouronnes 
dispose d’un site naturel unique. 
De quoi vivre de nombreuses 
sensations grâce à la voile,  
mais aussi à l’aviron et au  
canoë-kayak. Tour d’horizon. 
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Le Cercle compte une trentaine d’adhérents, mais aussi 
des particuliers, propriétaires de leur propre embarcation 
qui utilisent les équipements et les infrastructures 
mises à disposition. L’école nautique est, quant à elle, 
encadrée par une dizaine de bénévoles parmi lesquels 
deux moniteurs. Ouverts à tous les publics, les cours vont 
de l’initiation au perfectionnement en passant par la 
compétition. « Nous cherchons surtout à capter les jeunes 
à partir de 7/8 ans », explique Lilian Lemarié, président 
de la section voile de l’ASE. « Nous profitons d’ailleurs du 
Forum des associations organisé lors des rentrées de 
septembre pour les sensibiliser et les inciter à faire de 
la voile. Cette journée donne lieu à des baptêmes ». La 
curiosité est le fil moteur des nouveaux licenciés. « Nous 
rencontrons des adolescents ayant toujours voulu faire 
de la voile et qui ont décidé de franchir le pas et de se 
lancer », ajoute Lilian Lemarié. 

Le Cercle dispose d’une vingtaine de bateaux couvrant 
une offre large de voiliers. On y trouve des « Lasers », 
dériveurs monotype (une place) très populaires, plusieurs 
modèles de dériveurs « Open Bic » et « RS Quest », des 
dériveurs « RS Venture » pour les familles et plusieurs 
bateaux comme des « Optimists », petits dériveurs à 
une place en fibre de verre destinés aux enfants mais 
aussi des « Caravelles », voiliers pour adultes ainsi que 
des Zodiacs pour les missions de sécurité, notamment 
en cas de météo défavorable. Les entrainements ont 
lieu sur les bords de Seine, en général les samedis, si 
les conditions climatiques s’y prêtent. Ils s’étalent sur 

deux périodes : de septembre à novembre et de mars 
à juin. « Nos entrainements débutent toujours par un 
briefing sur les règles de sécurité. S’ensuit l’équipement 
des navigateurs et la préparation des bateaux puis leur 
mise à l’eau », explique Lilian Lemarié. 

En plus de sa vocation d’enseignement, la section voile 
de l’ASE participe à des régates à l’exemple du Raid de la 
Seine. Cette course labellisée par la Fédération Française 
de Voile (FFV) est organisée le 1er mai de chaque année. 

100 000 € pour le nouvel 
hangar à bateaux  
de la base nautique 
La Ville a engagé plus de 100 000 €  
pour restaurer et remettre à neuf l’ancien 
hangar de la base nautique située sur  
le chemin de Halage, en bords de Seine. 
Au printemps 2023, un nouveau bâtiment 
a remplacé l’ancien hangar dégradé et 
vétuste qui servait à entreposer les petites 
embarcations ainsi que les canoés-kayaks. 
Doté de matériaux écologiques, le nouvel 
hangar offre une meilleure isolation.  
Il est également plus pratique pour faire 
entrer le matériel et les équipements.

« À Évry-Courcouronnes,  
la Seine se prête  
à la pratique de nombreux  
sports nautiques ».

Baptême
Chaque année dans le cadre 

du dispositif EC Plage,  
la Ville propose aux jeunes des 

initiations au canoë-kayak.
Ici, en juillet 2024. 
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Scène aquatique
La base d’aviron,  
un incontournable  
des bords de Seine. 
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« Nous rencontrons des 
adolescents qui ont toujours voulu 
faire de la voile et qui ont décidé 
de franchir le pas et de se lancer ».
Lilian Lemarié
Président de la section voile de l’ASE
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Des régates ou des balades plus lointaines, y compris 
en mer au nord de la Bretagne, peuvent être effectuées. 
La principale fierté de la section est sans conteste la 
présence de Jean-Pierre Coutayar, skipper, champion 
de course au large, parmi les adhérents. Dès son 
adolescence, après avoir emménagé à Évry avec ses 
parents, réfugiés argentins, il a fréquenté le Cercle. Il 
prépare aujourd’hui la mini-transat 2025 partant des 
Sables d’Olonne jusqu’à Saint-François, en Guadeloupe. 
La base nautique peut également être sollicitée pour 
des opérations ponctuelles et spéciales comme en avril 

2024 pour une opération de baptême de voile pour des 
jeunes effectuant une Préparation Militaire au Fort de 
Villeneuve Saint-Georges. Préparation qui a permis de 
leur présenter tous les métiers de la Marine nationale. 

L’AVIRON À EC ? RIEN DE PLUS SIMPLE
Dans les années 1980, plusieurs amateurs d’aviron ont 
créé un club pour développer cette activité nautique 
dans leur ville. En 1992, l’association a rejoint le SCA 2000, 
pour former une section d’aviron. Dirigée pendant vingt 
ans par Thierry Marchand, parti en retraite en 2022, elle 
est désormais pilotée par Jean-Luc Garcia, un habitué. 
Elle dispose actuellement d’une soixantaine de bateaux, 
de 1 à 8 places et compte plus de 70 adhérents parmi 
lesquels des jeunes de 14 à 18 ans. « Les jeunes ont 
la possibilité de s’initier et d’aborder rapidement les 
compétitions proposées par la Fédération Française 
d’Aviron (FFA) ou le Comité départemental d’Aviron de 
l’Essonne qui lui est rattaché », explique Jean-Luc Garcia. 
« Nous sommes en train de développer et de renforcer 
notre offre vers les personnes atteintes de handicap », 
précise-t-il. « L’aviron est un sport formidablement 
adapté pour ce public ». 

Au cours de l’année, la section d’aviron participe à de 
nombreuses courses mais aussi des régates comme celle 
des « Culs Gelés », baptisée ainsi car organisée chaque 
troisième semaine de janvier, au cœur de l’hiver, sur une 
distance de 25kms. Portée par l’agglomération Grand 
Paris Sud (GPS), la dernière édition s’est déroulée le 21 
janvier 2024. Depuis sa création, en 1997, cette course 
a vu la participation de 79 clubs et de 6 180 rameurs. 
Avec ses 66 Yolettes à 6 places, la section aviron 
de l’ASE est l’un des 3 clubs les plus impliqués, après 
Boulogne 92 (114 Yolettes) et l’AN Fontainebleau Avon 
(74 Yolettes). La section Aviron est donc bien implantée 
dans le paysage sportif local l

Régates
Grâce à son Cercle Nautique, 
Évry-Courcouronnes  
offre la possibilité  
de pratiquer la voile.
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TRIBUNES
Cet été, des générations de Français se sont retrouvés, rassemblés 
grâce à cette grande fête sportive que sont les Jeux Olympiques 
et Paralympiques. 

Le chemin tracé par les instances sportives et politiques de 
notre pays aura permis de pousser à la professionnalisation 
des métiers du sport avec des emplois aidés, et d’augmenter 
le nombre de licenciés et donc les moyens des fédérations. 

Cependant, sur le terrain, nos associations sportives se retrouvent 
coincées entre les publics qui, dans une ville comme la nôtre 
n’ont pas forcément les moyens de payer des cotisations plus 
chères d’année en année, et des fédérations qui ne prennent pas 
forcément en compte cette situation. Alors qui paye au final ?
D’abord les familles qui, dans un contexte de forte inflation, 
peuvent être contraintes à freiner leurs dépenses sur le sport, 
pourtant si essentiel à la vie en société et en bonne santé. 
Ensuite les clubs qui voient leurs finances se fragiliser alors que le 
renouvellement du bénévolat est déjà pour eux un sujet majeur. 

C’est pour cela que notre majorité municipale a pris ses 
responsabilités, bien avant l’effet de loupe des Jeux Olympiques :

Ainsi, le choix de sanctuariser les subventions de fonctionnement 
à l’ensemble du monde associatif même en période COVID, même 
quand le nombre d’adhérents baisse. Et face au désengagement 
à venir de l’Etat et d’autres collectivités locales, la Ville travaille 
actuellement à une mise en relation avec les grandes entreprises 
de la commune pour développer la pratique du sponsoring 
envers nos clubs.  

Ainsi, le choix d’amplifier l’accompagnement social des familles: 
30 agents municipaux encadrent chaque semaine plus de 
1000 enfants et jeunes dans 7 gymnases municipaux : c’est un 
accès 100% GRATUIT à la pratique sportive. Ce sont aussi les 
« samedis sportifs en famille » proposés gratuitement.
Pour le sport en club, nous accompagnons financièrement 
chaque année plus de 170 familles. Et l’offre municipale est 
accessible à tout le monde avec des tarifs au quotient familial, 
qui débutent à 3,37 euros par jour pour les stages sportifs 
pendant les vacances scolaires et à 23,26 euros par an pour 
la trentaine de « mercredis sportifs » !

Ainsi, le choix d’engager sur ce mandat la rénovation des 
infrastructures sportives de notre commune pour permettre 
aux clubs comme aux pratiquants de se développer et de faire 
du sport dans les meilleures conditions, en extérieur comme 
en intérieur. 

En clair, nous sommes passés d’une logique de gestion à une 
logique d’accompagnement (financier, humain comme technique) 
du mouvement sportif. Nos dirigeants et nos bénévoles le méritent. 

Les 44 élus de la Majorité municipale
Le groupe « #onestensemble »

Le sport à Évry-Courcouronnes : 
un coup d’accélérateur  
avant comme après les JOP !

Les tribunes des groupes sont garanties 
par la loi. Les textes remis ne font l’objet 
d’aucun ajout ou commentaire. 
Les propos tenus n’engagent 
que la responsabilité de leurs auteurs, 
et non celle de la collectivité.



     •  Hors-série #3  •  Novembre 2024          /  89  /

Les Jeux Olympiques de Paris 2024 ont offert à la France 
l’occasion de briller sur la scène internationale. Nous félicitons 
chaleureusement nos athlètes qui ont fait preuve de détermination 
et de talent exceptionnels. Cependant, il est regrettable que cet 
événement, qui devait être « accessible à tous », ait laissé de 
côté une grande partie de la population. Les prix exorbitants 
des places ont malheureusement exclu les Évry-Courcouronnais 
de ce moment historique.

Désormais, la fête est finie, et la circulation fluide du réseau 
Transilien pendant les Jeux a laissé place à un trafic chaotique : 
RER D arrêté, tram défaillant et mise en service encore repoussée 
des bus T Zen 4, dont les habitants de notre ville subissent les 
conséquences au quotidien.

De même, la diminution annoncée de 25 % des crédits pour 
le sport dans le cadre du budget 2025 s’ajoute aux 5 milliards 
d’euros d’économies demandées aux collectivités. La politique 
du gouvernement d’Emmanuel Macron et des Républicains 
symbolise une double peine pour le sport populaire local.

Alors que trop d’enfants des quartiers populaires de notre ville ne 
savent pas nager à la fin de la 6e, le groupe Évry-Courcouronnes - 
Nouveau Front Populaire s’oppose à toute diminution des 
budgets nationaux et municipaux. Nous travaillons sur un projet 
sportif de territoire pour proposer en 2026 un programme visant 
à démocratiser et généraliser la pratique sportive à tous les 
niveaux et pour toutes les tranches d’âge.

Face à cette situation, il est urgent de remettre l’humain au 
centre de nos institutions sportives. Il est temps de construire 
une véritable égalité dans le sport en développant des tarifs 
d’inscription progressifs, des infrastructures accessibles pour 
tous, tout en garantissant des activités gratuites pour nos 
enfants, nos seniors et les plus précaires.

Loin des logiques de profit, nous appelons à une politique qui 
place le sport au service du bien-être collectif et de l’émancipation 
de chacun, afin d’en faire un véritable levier de fraternité et 
d’inclusion sociale pour notre ville.

Mesdames, Messieurs, chers habitants d’Évry-Courcouronnes,

La seule certitude en écrivant ces lignes est que le thème de 
cette revue est le sport et que nous devons respecter une limite 
de 2000 signes.

Nous nous interrogeons : ce support sert-il à promouvoir le bilan 
de la majorité aux frais des contribuables ? Et surtout, y aura-
t-il assez de matière pour un magazine sur le sport, compte 
tenu du peu d’efforts déployés en la matière dans notre ville ?

En effet, la politique sportive de notre commune semble à la 
dérive. Nos équipements vieillissent, les politiques tarifaires sont 
dissuasives, et le soutien au haut niveau est négligé.

Dans plusieurs quartiers, les installations sportives et de loisirs 
sont quasi à l’abandon. Terrains et gymnases, jadis animés, se 
détériorent faute d’entretien. La majorité municipale sacrifie-t-
elle notre patrimoine sportif au profit de projets de bétonisation? 
Les Pyramides, le Bois Sauvage et les Épinettes voient leurs 
surfaces sportives dégradées.

Pendant ce temps, les habitants se tournent vers des complexes 
privés, au détriment de leur pouvoir d’achat.

Les tarifs élevés et non dégressifs pour les familles pénalisent de 
nombreux foyers, freinant l’accès au sport pour notre jeunesse. 
Une politique tarifaire inadaptée nuit à l’esprit même du sport : 
l’accessibilité pour tous.

Notre ville manque d’une politique sportive ambitieuse. Le haut 
niveau, pourtant vecteur d’attractivité et d’identité, est laissé 
pour compte. Quelle image renvoyons-nous à nos encadrants 
et jeunes talents ? Quels rêves peuvent-ils forger ici ?

Les bienfaits du sport pour la jeunesse sont indéniables, 
mais cet enjeu social est négligé, d’autant plus dans une ville 
récemment fusionnée, en proie aux rixes. Ne pas investir dans 
des infrastructures sportives, c’est risquer de laisser notre 
jeunesse en marge.

Nous demandons à la majorité municipale de clarifier sa vision 
du sport. Où allons-nous ? Il est temps de réévaluer les priorités; 
60 000 euros pour voir passer les JO ne masqueront pas le 
manque d’initiative locale.

Farida Amrani, Azzedine Seridji, 
Henry Simenou et Jean-Baptiste Grah
Évry-Courcouronnes - Nouveau Front Populaire

Samir Benamara, Pétroline Bérot, Rafik Garnit 
Groupe Agissons Citoyens - www.agissonscitoyens.org 
et sur les réseaux sociaux.

Jeux Olympiques :  
la fête est finie 

Pour une politique sportive 
ambitieuse et accessible  
à tous à Évry-Courcouronnes
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